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1. Ustawa z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o postegpowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U.

z 2018 r. poz. 969 z pozn. zm.) oraz przepisy wykonawcze do tej ustawy.

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks Karny (Dz.U. 2018 poz. 652 z pozn. zm.).

Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks Cywilny (Dz. U. z 1964 r. nr 16 poz. 93).

4. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r. poz. 487, z 2017 r. poz. 22452439 oraz z 2018 r.
poz. 310 i 650 z pozn. zm).

5. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2018 poz. 1030
Z pozn. zm.).

6. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2018 .
poz. 996, 1000 i 1290 z pdzn. zm.).

7. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2018 r. poz. 967 z pozn. zm).

8. Ustawa z dnia 10 czerwca 2016 r. o dziataniach antyterrorystycznych (Dz. U. z 2016 r. poz.
904 z pozn. zm.).

9. Statut Zespotu Szkot Elektrycznych im. prof. Janusza Groszkowskiego w Biatymstoku.

10. Bezpieczna Szkota. Procedury reagowania w przypadkach wystgpienia wewnetrznych
i zewnetrznych zagrozen fizycznych w szkole — dokument opracowany przez Departament
Wychowania i Ksztatcenia Integracyjnego Ministerstwa Edukacji Narodowej do realizacji od
wrzesnia 2017 r.

wmn

W oparciu o powyzsze akty prawne, Statut Zespotu Szkot Elektrycznych w Biatymstoku oraz
poradnik K. Ciszewskiej i S. Zyzy (ORE) pt.: ,,Wspomaganie szkot w zakresie interwencji
kryzysowej” opracowano szereg procedur postgpowania w réznych sytuacjach.
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1. Substancje chemiczne zmieniajace sSwiadomos¢ — alkohol, dopalacze, narkotyki.

W przypadku stwierdzenia obecno$ci w szkole ucznia bedacego pod wplywem alkoholu lub
narkotykow nalezy podjaé nastepujace kroki:

1. Osoba, ktéra podejrzewa zaistnienie takiej sytuacji odizolowuje ucznia od reszty klasy, stwarzajagc mu
warunki maksymalnie eliminujgce zagrozenie jego zycia i zdrowia.

2. Poprzez inna osobg, w szczegdlnoSci innego ucznia powiadamia o swoich przypuszczeniach

pielegniarke szkolng i wychowawce.

Wychowawca klasy zawiadamia o zaj$ciu dyrektora szkoty.

4. Wychowawca, pielegniarka lub dyrektor wzywa lekarza w celu oceny stanu zdrowia oraz
ewentualnego udzielenia pomocy medyczne;j.

5. Wychowawca, pielegniarka lub dyrektor zawiadamia o fakcie rodzicow/opiekunow ucznia
i zobowigzuje ich do niezwlocznego odebrania dziecka ze szkoty.

6. W przypadku odmowy stawiennictwa ze strony rodzicow/opiekundéw, o pozostaniu ucznia w szkole
czy tez przewiezieniu go do placowki shuzby zdrowia badz tez przekazania go do dyspozycji
funkcjonariuszom policji decyduje lekarz po ustaleniu aktualnego stanu zdrowia ucznia
i W porozumieniu z dyrektorem szkoty.

7. W przypadku odmowy ze strony rodzicow/opiekunéw i jednoczesnej duzej agresywnosci ucznia
bedacego pod wplywem alkoholu lub narkotykow, zagrazajacej zdrowiu lub zyciu innych, dyrektor
szkoty zawiadamia najblizsza jednostke policji.

8. Wychowawca proponuje ukaranie ucznia zgodnie zsystemem kar przewidzianych
w Statucie szkoty.

9. Jezeli zdarzenia, w ktorych uczen znajduje si¢ pod wptywem alkoholu lub narkotykéw na terenie
szkoty powtarzaja sie, §wiadczy to o jego demoralizacji. Naklada to na szkole obowiazek
powiadomienia policji (specjalisty ds. nieletnich) lub sadu rodzinnego o tej sytuacji.

@

W przypadku stwierdzenia obecnoS$ci na wycieczce szkolnej lub innym wyjsciu ucznia bedacego
pod wplywem alkoholu, dopalaczy lub narkotykéw nalezy podja¢ nastepujace kroki:

1. Osoba, ktora podejrzewa zaistnienie takiej sytuacji odizolowuje ucznia od reszty grupy, stwarzajac
mu warunki maksymalnie eliminujace zagrozenie jego zycia i zdrowia.

2. Wzywa lekarza w celu stwierdzenia stanu zdrowia, ewentualnie udzielenia pomocy medyczne;j.
O pozostaniu ucznia z grupg, czy tez przewiezieniu go do placowki stuzby zdrowia badz tez
przekazania go do dyspozycji funkcjonariuszom policji decyduje lekarz po zdiagnozowaniu
aktualnego stanu zdrowia ucznia i w porozumieniu z kierownikiem wycieczki.

3. W przypadku zachowania ucznia bgdacego pod wptywem alkoholu lub narkotykéw zagrazajacego
zdrowiu lub zyciu innych zawiadamia najblizsza jednostke policji.

4. Powiadamia telefonicznie o fakcie rodzicow/opiekunow ucznia oraz dyrektora szkoty.

W przypadku, gdy pracownik szkoly znajdzie na jej terenie substancj¢ przypominajaca
wygladem narkotyk lub substancje odurzajaca powinien podja¢ nastepujace kroki:

1. Zabezpiecza substancje przed dostepem do niej osOb niepowotanych oraz ewentualnym jej
zniszczeniem do czasu przyjazdu policji.

2. Powiadamia o zaistniatym zdarzeniu dyrekcje szkoty i wzywa policje.

3. Probuje ustali¢ (o ile jest to mozliwe w zakresie dziatan pedagogicznych) do kogo znaleziona
substancja nalezy.

4. Przekazuje zabezpieczong substancje¢ policji oraz informuje jg o szczegotach zdarzenia.

W przypadku, gdy pracownik szkoly podejrzewa, ze uczen posiada przy sobie substancje
przypominajaca narkotyk, powinien podja¢ nastepujace kroki:

1. W obecnosci innej osoby dorostej ma prawo zadac, aby uczen przekazal mu te substancje, pokazat

torbe szkolng oraz kieszenie (we wlasnej odziezy).

Powiadamia o zaj$ciu wychowawce oraz dyrektora szkoty.

3. Wychowawca zawiadamia rodzicow/opiekunow ucznia o zaistniatym zdarzeniu i wzywa ich do jak
najszybszego stawiennictwa.

4. W przypadku, gdy uczen na prosbe nauczyciela nie chce przekaza¢ substancji ani pokaza¢ zawartosci
teczki, dyrektor wzywa policje, ktora postepuje zgodnie ze swoimi procedurami.

5. Jezeli uczen wyda substancje dobrowolnie, nauczyciel, po odpowiednim jej zabezpieczeniu,

N
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zobowigzany jest bezzwlocznie przekazac ja do jednostki policji. Wczesniej probuje ustali¢, w jaki
sposob i od kogo uczen nabyt substancjg.
6. Cate zdarzenie dokumentuje, sporzadzajac mozliwie doktadna notatke.

2. Palenie papierosow lub e-papierosow.

W przypadku uzyskania informacji, Ze uczen na terenie szkoly lub w jej otoczeniu pali
papierosy lub e-papierosy (dotyczy to réwniez wycieczek i innych wyjs$¢), ewentualnie w przypadku
zauwazenia takiej sytuacji, nalezy podjac nastepujace kroki:

1. Osoba stwierdzajaca fakt zglasza go wychowawcy klasy, a jezeli jest Swiadkiem zajscia, zada od
ucznia zaprzestania czynnosci i podejmuje z nim rozmowe wychowawczg.

2. Wychowawca przeprowadza rozmowe z uczniem i podejmuje decyzje odnosnie udzielenia kary
statutowe;j.

3. Jezeli podjete dziatania nie przyniosa efektow, wychowawca przekazuje rodzicom informacje
0 zachowaniu ich dziecka, zobowigzujac ich jednocze$nie do szczegdlnego nadzoru nad nim.
Wychowawca moze wezwaé rodzicow do szkoly i przeprowadzi¢ rozmowe z uczniem w ich
obecnosci oraz ustali¢ z nimi dalsze wspdlne postgpowanie z dzieckiem.

4. W szczegolnych przypadkach (przed ukonczeniem przez ucznia 18 lat), gdy rodzice odmawiaja
wspotpracy z kadra pedagogiczng lub nie reagujg na wezwania do stawiennictwa w szkole, gdy
szkota wykorzysta dostgpne jej metody oddzialywan wychowawczych i1 nie przynosza one
spodziewanych efektow, a zachowanie ucznia wskazuje na znaczny stopien demoralizacji, dyrektor
szkoty moze pisemnie powiadomi¢ o zaistnialej sytuacji sad rodzinny lub policje (specjaliste ds.
nieletnich).

3. Zachowania zagrazajace bezpieczenstwu i zdrowiu innych — przemoc rowies$nicza

W przypadku, gdy uczen zachowuje si¢ agresywnie, stosuje przemoc wobec rowiesnikow czy
dorostych nalezy podja¢ nastepujace kroki:

1. Osoba, bgdaca swiadkiem zdarzenia natychmiast interweniuje poprzez rozdzielenie bijacych si¢
uczniow oraz przekazanie komunikatu uczniowi, ze nie zgadza si¢ na jego zachowanie.

2. Jezeli ustne upomnienie nie przyniesie zmiany zachowania ucznia, osoba ta poprzez innego ucznia
powiadamia o sytuacji wychowawce klasy lub pedagoga, sama natomiast stara si¢ odizolowac
agresywnego ucznia, zapewni¢ bezpieczenstwo jemu i pozostalym uczniom biorgcym udziat
W zajsciu.

3. Wychowawca badz pedagog stara si¢ uspokoi¢ ucznia, po czym podejmuje z uczniem rozmowe
wychowawczg na temat jego zachowania.

4.  Wychowawca lub pedagog powiadamia o fakcie dyrektora szkoty oraz rodzicow/opiekundéw ucznia.

Jezeli nie jest mozliwe uspokojenie ucznia i jego zachowanie nadal jest agresywne, wychowawca,

pedagog lub dyrektor szkoly wzywa rodzicow do natychmiastowego stawiennictwa w celu

odebrania dziecka ze szkoty.

6. Jezeli w powyzszym przypadku kontakt z rodzicami/opiekunami ucznia jest niemozliwy lub
odmawiajg oni odebrania dziecka ze szkoty, albo tez doszto do uszczerbku na zdrowiu innego
uczestnika zaj$cia dyrektor szkoly moze wezwac policje w celu interwencji.

7. Wychowawca w porozumieniu z dyrekcja ustala kar¢ zgodnie z zapisami Statutu szkoty.

8. W sytuacji, gdy szkota wykorzysta wszystkie dostepne jej metody oddziatywan wychowawczych
i ich zastosowanie nie przynosi oczekiwanych rezultatow dyrektor szkoty moze skresli¢ sprawce
przemocy z listy uczniow.

o

4. Nieodpowiednie lub niezgodne z prawem wykorzystanie danych osobowych lub
wizerunku ucznia badz pracownika szkoly (cyberprzemoc).

Naruszenie prywatnos$ci ucznia lub pracownika szkoty poprzez nieodpowiednie lub niezgodne z prawem
wykorzystanie danych osobowych lub wizerunku odbywa si¢ najczesciej przez: przejecie profilu na
portalu spotecznosciowym w celu w celu dyskredytacji (np. publikacja intymnych zdjec), szantazu
(np.: w celu osiagnigcia korzysci majatkowych w zamian za niepublikowanie tresci naruszajacych dobry
wizerunek), dokonania zakupow lub innych transakcji finansowych na koszt ofiary, a takze poprzez
umieszczanie w sieci lub rozsytanie kompromitujgcych zdje¢ lub fotomontazy, obrazliwych komentarzy,
nieprawdziwych dyskredytujacych informacji o osobie, falszywe oskarzanie itp.
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W przypadku zauwazenia lub powziecia informacji o naruszeniu prywatnosci ucznia badz

pracownika szkoly nalezy:

1.

2.

Zabezpieczy¢ dowody nieodpowiedniego lub niezgodnego z prawem dziatania: e-mail, zrzut ekranu,
konwersacja w komunikatorze, smsy itp.

Niezwtocznie dokona¢ zmiany tych danych identyfikujacych, ktore zaleza od ofiary, tj. haset
i loginéw lub kodow dostepu do platform i portali internetowych tak, aby uniemozliwi¢ kontynuacje
procederu naruszania prywatnosci.

Jesli dowody jasno wskazuja sprawce oraz $wiadcza o tym, ze sprawca dzialal
z premedytacja i zamiarem wyrzadzenia ofierze szkody majatkowej lub osobistej — zgtosi¢ to policji
i przekaza¢ jego dane. W przypadku niemozliwej identyfikacji, dane sprawcy ustali policja.

W przypadku znanego sprawcy, ktory nie dziatat z ww. pobudek, wychowawca w porozumieniu
z pedagogiem i/lub dyrekcja powinien dazy¢é do rozwigzania problemu w ramach dziatan
wychowawczo-edukacyjnych w porozumieniu z rodzicami oraz w oparciu o zapisy Statutu szkoty.
Otoczy¢ wsparciem ofiare incydentow i1 dazy¢ do usuniecia skutkow nieodpowiedniego lub
niezgodnego z prawem wykorzystania danych osobowych lub wizerunku, np. usuna¢ o$mieszajace
zdjecia, zablokowa¢ do nich dostep, zlikwidowac falszywe konta na portalach spoteczno$ciowych itp.
W miare¢ mozliwo$ci zapewni¢ dyskrecje i poufno$¢ dziatan tak, aby informacje narazajace ofiarg na
naruszenie wizerunku nie byly rozpowszechniane.

Gdy kradziez tozsamo$ci badz naruszenie dobrego wizerunku ofiary jest znane szerszemu gronu
uczniow, nalezy podjac¢ dziatania wychowawczo-profilaktyczne.

5. Niszczenie mienia cudzego i mienia szkoly.

W przypadku, gdy uczen niszczy mienie innego ucznia lub mienie szkoly nalezy podjaé

nastepujace kroki:

1.

N

Osoba, bedaca swiadkiem zdarzenia komunikuje uczniowi, ze nie zgadza si¢ na jego zachowanie oraz
powiadamia o zajsciu wychowawce klasy.

Osoba, ktora uzyskata informacje o zdarzeniu zawiadamia wychowawece klasy.

Wychowawca podejmuje =z wuczniem rozmowg¢ wychowawcza na temat zachowania
i jego konsekwencji.

Jezeli straty byly znaczne (zaréwno materialne, jak i emocjonalne), wychowawca powiadamia
0 zdarzeniu dyrektora szkoly oraz wzywa rodzicow/opiekunow ucznia do stawiennictwa w celu
ustalenia konsekwencji postepowania ich dziecka (formy zados¢uczynienia).

Jezeli uzna za adekwatne, wychowawca proponuje ukaranie ucznia zgodnie z systemem kar
przewidzianych w Statucie szkoty.

W sytuacji, gdy szkota wykorzysta wszystkie dostepne jej metody oddziatywan wychowawczych
i ich zastosowanie nie przynosi oczekiwanych rezultatow dyrektor szkoly pisemnie powiadamia
0 zaistnialej sytuacji sad rodzinny lub policje (specjalistg ds. nieletnich).

6. Przywlaszczenie mienia - kradzieze

W przypadku, gdy zgloszenie kradziezy pieniedzy lub cennych przedmiotéw (ubran) nastapilo

bezposrednio po fakcie i znana jest osoba sprawcy, osoba, ktérej zgloszono kradziez podejmuje

nastepujace kroki:

1. Prosi ucznia o powiadomienie innego pracownika szkoly, w obecno$ci ktorego ma prawo zadaé
zwrotu zabranych pieniedzy lub przedmiotu, lub pokazania torby szkolnej oraz kieszeni (we wlasnej
odziezy).

2. Powiadamia o zaj$ciu wychowawce lub pedagoga oraz dyrektora szkoty.

3. Wychowawca lub pedagog zawiadamia rodzicow/opiekundw ucznia o zaistniatym zdarzeniu i wzywa
ich do jak najszybszego stawiennictwa.

4. W przypadku, gdy uczen mimo prosby nauczyciela nie chce przekaza¢ skradzionego przedmiotu lub
pieniedzy ani pokaza¢ zawartosci teczki, dyrektor szkoly wzywa policje, ktora postgpuje zgodnie
Z odrgbnie ustalonymi procedurami.

5. Osoba interweniujgca dokumentuje cate zdarzenie, sporzadzajac doktadng notatke.

W przypadku, gdy zgloszenie kradziezy nastapilo bezposrednio po fakcie i domniemana jest

osoba sprawcy, osoba, ktorej zgloszono kradziez podejmuje nastepujace kroki:
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Uniemozliwia uczniom opuszczenie sali lekcyjnej/pomieszczenia, w ktorym przebywaja.
Prosi ucznia o powiadomienie wychowawcy o zaistniatej sytuacji.

Wychowawca powiadamia o zdarzeniu dyrektora szkoly.

Dyrektor wzywa policje, ktora postepuje dalej zgodnie z wasnymi procedurami.
Wychowawca cale zdarzenie dokumentuje, sporzadzajac doktadng notatke.

1.
2.
3.
4.
5.

W przypadku, gdy niemozliwe jest ustalenie sprawcy kradziezy, osoba, ktorej ja zgloszono
podejmuje nastepujace kroki:

1. Niezwlocznie zawiadamia dyrektora szkoty.

2. Dyrektor badz wyznaczona przez niego osoba ustala  okolicznosci  kradziezy
i ewentualnych $§wiadkdw zdarzenia, sporzadza dokladna notatke zustalen oraz pisemnie
i ewentualnie telefonicznie powiadamia policj¢ o zdarzeniu.

7. Wymuszenia

W przypadku zgloszenia przez ucznia wymuszenia pieniedzy lub cennych przedmiotéw (ubran)
osoba, ktorej zgloszono problem zawiadamia wychowawce lub w przypadku jego nieobecnosci
pedagoga, ktory podejmuje nastepujace dzialania:

1. Powiadamia dyrektora szkoty.

2. Ustala okolicznos$ci czynu i ewentualnych §wiadkoéw zdarzenia.

3. Powiadamia rodzicow sprawcy, o ile jest uczniem szkoty.

4. Dyrektor szkoly podejmuje decyzje o powiadomieniu policji w przypadku, gdy sprawa jest powazna

(rozboj) lub sprawca nie jest uczniem szkoty i jego tozsamos¢ nie jest znana.

8. Ogolna procedura postepowania w przypadku uzyskania informaciji
0 popelnieniu na terenie szkoly czynu karalnego Sciganego z urzedu.

1. Zabezpieczy¢ miejsce popetnienia czynu (nie dopusci¢ w to miejsce 0osob postronnych i ewentualnie
ustali¢ swiadkow zdarzenia).

Zawiadomi¢ dyrektora szkoly oraz policje lub sad rodzinny (obowigzek ten spoczywa na
kierownictwie szkoty).

Wykona¢ ewentualne czynnosci zlecone przez przyjmujacego zgtoszenie policjanta.

Odnotowac godzing zgloszenia, sprawdzi¢ w dostepny sposob wiarygodnos¢ informacji.

W rozmowie z pokrzywdzonym ustali¢ liczbe sprawcow i ich dane personalne.

W przypadku zaistnienia zdarzenia, o ile jest to konieczne i mozliwe, zatrzyma¢ do czasu przybycia
policji ofiare przestgpstwa i jego sprawceg/Ow/.

7. Nie naglasnia¢ zdarzenia.

N

SRR

wInstytucje panstwowe i organizacje spoleczne, ktore w zwiqzku ze swojq dziatalnoscig dowiedzialy sie
0 popelnieniu przez nieletniego czynu karalnego sciganego 7 urzedu, sq obowigzane niezwlocznie
zawiadomic sqd rodzinny lub policje oraz przedsiewzigé cgynnosci nie cierpigce wloki, aby nie
dopuscié do zatarcia sladow i dowodow popelnienia czynu”
(art. 4 § 3 ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich)

Kategorie przestepstw z Kodeksu Karnego $cigane z urzedu:

e Udzial w bojce lub pobiciu.

e Doprowadzenie osoby matoletniej ponizej 15 lat do obcowania ptciowego lub poddania si¢ innej
czynnosci seksualnej.

e Zngcanie sig.

Wywieranie wptywu na $wiadka w celu sktonienia do cofnigcia skarg lub wplynigcia na ztozone

zeznania.

Podrabianie dokumentow.

Kradziez.

Kradziez z wlamaniem.

Rozbdj.

Przywlaszczenie.

Oszustwo.
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.\ Procedury postepowania nauczycieli (pracownikéw) w sytuacjach szczegélnhych zagrozen
|

w Zespole Szkét Elektrycznych
im. prof. Janusza Groszkowskiego w Biatymstoku

9. Niewlasciwe zachowanie sie ucznia na lekcjach i przerwach

W przypadku, gdy uczen przeszkadza nauczycielowi w prowadzeniu lekcji, uzywa wobec niego

wulgarnych stéw, nie wykonuje jego polecen nalezy podja¢ nastepujace kroki:

1.

n

=

Nauczyciel komunikuje uczniowi, ze nie zgadza si¢ na jego zachowanie. Jezeli ustne upomnienie nie
przyniesie zmiany zachowania ucznia, nauczyciel o sytuacji powiadamia wychowawce klasy.
Wychowawca podejmuje z uczniem rozmowe wychowawczg na temat jego zachowania.

W przypadku ponawiania przez ucznia w/w zachowan wychowawca powiadamia o fakcie pedagoga,
ktéry sam lub w obecnosci nauczyciela przeprowadza z uczniem rozmowe wychowawcza.

Jezeli zachowanie ucznia nie ulega poprawie, wychowawca wzywa do szkoly rodzicéw/opiekundéw
ucznia w celu ustalenia dalszego wspolnego postepowania wobec dziecka. W spotkaniu moze
uczestniczy¢ nauczyciel, na ktorego lekcjach maja miejsce zdarzenia, wychowawca klasy, pedagog
i/lub dyrektor szkoty.

Jezeli dotychczasowe dzialania nie przyniosa spodziewanych efektow, wychowawca proponuje
ukaranie ucznia zgodnie z systemem kar przewidzianych w Statucie szkoty.

W sytuacji, gdy szkota wykorzysta wszystkie dostepne jej metody oddziatywan wychowawczych
i ich zastosowanie nie przynosi oczekiwanych rezultatow dyrektor szkoty pisemnie powiadamia
0 zaistnialej sytuacji sad rodzinny lub policj¢ (specjalistg ds. nieletnich).

10. Opuszczanie zaje¢ edukacyjnych bez usprawiedliwienia — ,,wagary”.

Osoba, ktora stwierdzi zaistnialg sytuacj¢ informuje o niej wychowawce klasy.
Wychowawca powiadamia o zdarzeniu telefonicznie lub pisemnie rodzicow/opiekundéw uczniow,
ktérzy samowolnie opuscili zajecia.

. Wychowawca niezwlocznie spotyka si¢ z klasg w celu omowienia  problemu

i wyciagniecia konsekwencji. Jezeli uzna za konieczne, zaprasza na spotkanie dyrektora szkoty.

Jezeli sytuacja tego wymaga, wychowawca moze zwota¢ zebranie rodzicéw uczniow, ktorzy
uczestniczyli w zaj$ciu.

Wychowawca podejmuje decyzje dotyczaca zastosowania kary zgodnie z zapisami Statutu szkoty.

W przypadku stwierdzenia nieuzasadnionej nieobecnosci ucznia na zajeciach edukacyjnych:

Wychowawca powiadamia rodzicow/opiekundw ucznia o jego absencji w szkole.

Wychowawca podejmuje decyzje o wyciagnieciu konsekwencji z zachowania ucznia zgodnie
z systemem kar przewidzianych w Statucie szkoty.

W przypadku systematycznego uchylania si¢ ucznia od spetniania obowigzku nauki, dyrektor szkoty,
po wyczerpaniu wszelkich oddzialywan wychowawczych, w tym takich §rodkéw, jak wczesniejsze
rozmowy z uczniem oraz jego rodzicami/opiekunami pisemnie powiadamia o zaistniatej sytuacji sgd
rodzinny lub policje (specjaliste ds. nieletnich).

11. Niepokojace zachowania o charakterze seksualnym.

W przypadku uzyskania informacji, Ze uczen na terenie szkoly lub w jej otoczeniu przejawia

zachowania o charakterze seksualnym (dotyczy to rowniez wycieczek oraz innych wyjsé),
ewentualnie w przypadku zauwazenia takiej sytuacji, nalezy podja¢ nastepujace kroki:

1.

2.
3.

Osoba stwierdzajaca fakt zglasza go wychowawcy klasy, a jezeli jest §wiadkiem zajécia, zgda od
ucznia zaprzestania czynnos$ci i podejmuje z nim rozmowe wychowawczg.

Wychowawca przeprowadza rozmowe z uczniem.

Jezeli podjete dziatania nie przyniosg efektow, wychowawca powiadamia pedagoga
i przekazuje rodzicom informacje zachowaniu ich dziecka, zobowigzujac ich jednoczesnie do
szczegdlnego nadzoru nad nim.

Wychowawca moze wezwaé rodzicow do szkoly i przeprowadzi¢ rozmowe 2z uczniem
w ich obecnosci oraz ustali¢ z nimi dalsze wspdlne postepowanie z dzieckiem.

W szczeg6lnych przypadkach, gdy rodzice odmawiajg wspotpracy z kadrg pedagogiczng lub nie
reaguja na wezwania do stawiennictwa w szkole, gdy szkota wykorzysta dostepne jej metody
oddziatywan wychowawczych i nie przynoszg one spodziewanych efektow, a zachowanie ucznia
wskazuje na znaczny stopien demoralizacji (np.: uprawianie nierzadu), dyrektor szkoty moze
pisemnie powiadomic o zaistnialej sytuacji sad rodzinny lub policj¢ (specjaliste ds. nieletnich).
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Procedury postepowania nauczycieli (pracownikéw) w sytuacjach szczegélnych zagrozen
w Zespole Szkét Elektrycznych
im. prof. Janusza Groszkowskiego w Biatymstoku

W szczegolnych przypadkach, gdy zachowanie ucznia moze $wiadczyé o popelnieniu przez niego
przestgpstwa (np.: gwattu), dyrektor szkoly, po uprzednim powiadomieniu o zajsciu
rodzicéw/opiekundéw ucznia, zawiadamia najblizsza jednostke policji, ktora dalej postepuje zgodnie
ze swoimi procedurami.

Wychowawca cale zdarzenie dokumentuje, sporzadzajac mozliwie doktadna notatke.

12. Sytuacje specjalne

W przypadku zaistnienia w szkole specjalnych sytuacji zagrazajacych zdrowiu lub zyciu ucznia

(w wyniku dzialan wlasnych lub innych) lub znalezienia na terenie szkoly nieprzytomnego ucznia,
pracownik szkoly bedacy na miejscu zdarzenia zobowiazany jest do:

1
2.
3.
4

Udzielenia pierwszej pomocy (pomocy przedmedycznej).

Wezwania lekarza lub karetki pogotowia.

Powiadomienia dyrektora szkoty.

Wezwania policji w przypadku, kiedy sprawa jest powazna i1 niezbedne jest profesjonalne
zabezpieczenie §ladow przestepstwa, ustalenie okolicznosci i ewentualnych swiadkow.

W przypadku, gdy do szkoly przyjdzie uczen, ktorego obrazenia moga Swiadczy¢ o pobiciu

nalezy podja¢ nastepujace kroki:

arwdPE

Osoba stwierdzajaca ten fakt powiadamia wychowawce lub pedagoga.

Wychowawca lub pedagog stara si¢ ustali¢ okoliczno$ci i ewentualnych §wiadkow zdarzenia.
Wychowawca lub pedagog powiadamia o zajsciu dyrektora szkoty i rodzicow/opiekunéw ucznia.
Gdy zachodzi potrzeba wychowawca, pedagog lub dyrektor szkoty wzywa pogotowie.

W przypadku, kiedy sprawa jest powazna oraz istnieje podejrzenie przemocy domowej dyrektor
wzywa policje, ktora postepuje zgodnie ze swoimi procedurami.

13. Materialy wybuchowe, bron i inne niebezpieczne substancije.

W przypadku otrzymania informacji i podlozeniu ladunku wybuchowego nalezy:

Prowadzac rozmowe z osobg informujacg o podtozeniu tadunku wybuchowego, zapamiegta¢ jak
najwiecej szczegolow — moga miec¢ znaczenie dla identyfikacji sprawcy alarmu.

Zapisa¢ natychmiast wszystkie uzyskane i zapamigtane informacje — po pewnym czasie wielu z nich
mozna juz nie pamietac.

Poinformowac niezwtocznie dyrekcje szkoly. Dyrektor podejmuje decyzje o ewakuacji szkolty zgodnie
z regulaminem ewakuacji.

Nie uzywac¢ telefonu komérkowego, poniewaz emisja fal moze spowodowac eksplozje tadunku.

Jesli istnieje taka mozliwos$¢ - sprawdzi¢, czy w sali nie pozostat przedmiot lub pakunek nie nalezacy
do jej wyposazenia. Taka informacja moze przyspieszy¢ akcje policji.

Bezwzglednie wykonywa¢ polecenia osoby kierujagcej sytuacja kryzysowa lub funkcjonariuszy stuzb.
Sprawdzi¢ obecno$¢ uczniow na placu ewakuacyjnym i powiadomi¢ osobg kierujaca akcja. Zapewnié
im wsparcie.

Poinformowac rodzicow o miejscu odbioru dzieci i drodze dojazdu.

W przypadku znalezienia na terenie szkoly broni, materialéw wybuchowych i innych

niebezpiecznych substancji lub przedmiotéw nalezy:

1.
2.
3.

Odizolowa¢ miejsce znajdowania si¢ podejrzanego pakunku.

Nie dotykac, nie przesuwaé nie otwieraé podejrzanego pakunku

pakunek, by ograniczy¢ rozprzestrzenianie si¢ substancji.

Poinformowac o znalezisku dyrekcje szkoty. Dyrektor podejmuje decyzje o ewakuacji szkoty zgodnie
z regulaminem ewakuacji.

Nie uzywac¢ telefonu komérkowego, poniewaz emisja fal moze spowodowacé eksplozje tadunku.
Bezwzglednie wykonywac¢ polecenia osoby kierujgcej sytuacja kryzysowa lub funkcjonariuszy stuzb.
Sprawdzi¢ obecnos¢ uczniéw na placu ewakuacyjnym i powiadom osobg kierujaca akcja. Zapewnic
Im wsparcie.

Poinformowac rodzicow o miejscu odbioru dzieci i drodze dojazdu.
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14. Skazenie chemiczne lub biologiczne szkoly.

W przypadku, gdy szkola otrzymuje informacj¢e o zamiarze skazenia szkoly badz
o skazeniu szkoly nalezy:

1. Powiadomi¢ dyrektora szkoty.

2. Zaalarmowaé wszystkich przebywajacych na terenie szkoty, a osoby przebywajace na zewnatrz

ewakuowac do budynku szkoty, przemieszczajac si¢ pod wiatr oraz poprzecznie do kierunku wiatru.

Powiadomi¢ odpowiednie stuzby: policje, straz pozarng, pogotowie ratunkowe.

W budynku szkoty zamknac i uszczelni¢ okna, drzwi, otwory wentylacyjne.

5. W miar¢ mozliwosci gromadzi¢ $rodki ratownicze i odtrutki: maski pylowe, gaze, wate, kwas octowy,
sok cytrynowy, oliwe jadalng, wodg, wode utleniong, mydto, olej parafinowy, $rodki pobudzajace
krazenie, $rodki odkazajace skore.

6. Przygotowaé wilgotne tampony do ochrony drég oddechowych. W przypadku przeniknigcia $rodka
biologicznego lub chemicznego do wngtrza pomieszczen czesta zmiana wilgotnego tamponu
ogranicza nadmierne pochtanianie substancji.

7. Powstrzymac sie od picia, spozywania positkow, palenia oraz prac wysitkowych.

8. Do chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji nie wolno opuszcza¢ uszczelnionych
pomieszczen, przebywaé w poblizu okien i otworéw wentylacyjnych.

9. Postgpowac zgodnie z poleceniami przybytych stuzb ratunkowych.

Hw

W przypadku, gdy szkola zostala skazona substancjq biologiczng lub chemiczna nalezy:

Nie dotykac i nie wacha¢ podejrzanych przedmiotow, nie sprzata¢ proszku, nie §cierac cieczy.

Przykry¢ substancje np.: kocem aby zapobiec jej rozprzestrzenianiu sig.

Pozamykac¢ okna i drzwi. Nie dopusci¢ do przeciggow.

Opusci¢ pomieszczenie, w ktorym stwierdzono obecno$¢ niebezpiecznej substancji. Nikogo do niego

nie wpuszczac.

Powiadomi¢ o znalezisku dyrekcje szkoty.

Powiadomi¢ odpowiednie stuzby: policje, straz pozarng, pogotowie ratunkowe.

7. Zaalarmowaé wszystkich przebywajacych na terenie szkoty i ewakuowa¢ ich na plac ewakuacyjny
zgodnie z regulaminem ewakuacji, przemieszczajac si¢ pod wiatr oraz poprzecznie do kierunku wiatru
(dotyczy sytuacji, gdy =zagrozenie skazeniem zostalo zauwazone szybko) badz zaalarmowaé
wszystkich przebywajacych na terenie szkoly, a osoby przebywajace poza budynkiem ewakuowa¢ do
wnetrza szkoly (w sytuacji, gdy zagrozenie skazeniem zostalo zauwazone po6zno i wystapily juz
objawy reakcji na kontakt z substancja trujaca).

8. Na placu ewakuacyjnym sprawdzi¢ obecnos¢ uczniow i przekazaé informacje osobie zarzadzajacej
sytuacja kryzysowa.

9. Jesli miat miejsce kontakt z substancja nalezy: umy¢ doktadnie rece woda z mydiem oraz zdja¢ odziez
i wlozy¢ ja do plastikowego worka.

10.Nie jes¢, nie pié, nie pali¢ do czasu wydania zgody przez odpowiednie stuzby.

11.W budynku nalezy zamknaé¢ i uszczelni¢ drzwi oraz okna. W przypadku przebywania w budynku
0sob, u ktérych wystapity juz objawy skazenia, nalezy odizolowa¢ go od bezposredniego otoczenia
i przygotowac si¢ do ewentualnej kwarantanny.

12.Sporzadzi¢ liste osdb, ktoére mialy bezposrednig stycznos¢ z substancjg lub znajdowaly sie
w odlegtosci do 5 m od niej. Liste przekazac policji.

13.0Oczekiwac na przybycie stuzb ratunkowych i postepowac zgodnie z ich poleceniami.

rPobdbdE

o o

15. Wtargniecie napastnika (terrorysty) do szkoly.

W przypadku wtargniecia do szkoly napastnika z niebezpiecznym narzedziem lub bronig, ktéry
strzela do os6b znajdujacych si¢ na korytarzu i w salach lekcyjnych (tzw. aktywny strzelec) nalezy
podja¢ nastepujace kroki:

1. W przypadku braku mozliwosci ucieczki ukry¢ si¢, zamkna¢ drzwi na klucz, zabarykadowaé dostep
do sali.

2. Wyciszy¢ 1 uspokoi¢ uczniéw, poniewaz wszelkie dzwigki mogg spowodowaé probe wejscia
napastnika do pomieszczenia lub ostrzelanie sali przez drzwi lub $ciang.
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3. Zaopiekowac si¢ uczniami, zwlaszcza ze specjalnymi potrzebami i edukacyjnymi oraz uczniami,
ktorzy potrzebuja pomocy. Szczegolng uwage nalezy zwrécic¢ na uczniow, ktoérzy specyficznie reaguja
na stres i mogg mie¢ problem z opanowaniem emocji.

4. Kaza¢ bezwzglednie wyciszy¢, wytaczy¢ telefony, poniewaz niespodziewane sygnaty telefonow moga
zdradzi¢ obecnos¢ os6b wewnatrz zamknigtych pomieszczen.

5. Poinformowac policj¢ wysylajac wiadomos¢ tekstowa SMS o zaistnialej sytuacji.

6. Zastoni¢ okno, zgasi¢ §wiatto, by utrudni¢ obserwacje osob ukrytych w salach.

7. Nie przemieszczac si¢, nie pozwala¢ przemieszczaé si¢ uczniom, by nie wydawac zbednych dzwickow
lub powodowa¢ ruch cieni.

8. Przyja¢ pozycje ponizej linii okien i z dala od $wiatta drzwi. Zej$¢ z linii strzatu, ktora z reguly
znajduje si¢ na wysokosci 1-1,5 m. Kazac¢ to samo zrobi¢ uczniom.

9. Jezeli padng strzaly — nie krzyczeé. Celem napastnikow jest sprowokowanie reakcji zaktadnikow, by
upewnic sig, czy naprawde nikogo nie ma w poszczegolnych pomieszczeniach.

10.Nie otwiera¢ nikomu drzwi. Stuzby ratunkowe same to zrobig. Terrory$ci moga wykorzysta¢ osoby
funkcyjne do przekazania komunikatu, ktéry ma spowodowaé otwarcie drzwi.

11.W przypadku wtargnigcia napastnika do pomieszczenia podja¢ walke, ktoéra moze by¢ ostatnig szansa
na uratowanie zycia. Aktywnemu strzelcowi chodzi o zabicie jak najwiekszej liczby ofiar. Podjecie
walki moze go powstrzymac.

W przypadku bezposredniego kontaktu z napastnikami, ktérzy daza do przejecia kontroli nad
szkolq nalezy:

1. Wykonywac¢ bezwzglednie polecenia napastnika — wszelkie proby oporu mogg zakonczy¢ si¢ $miercia
zaktadnikow.

2. Na zadanie terrorystow odda¢ im przedmioty osobiste, np.: telefon — wszelkie proby oszustwa moga
zakonczy¢ si¢ tragicznie.

3. Informowac¢ jesli nie mozesz wykonaé jakiego§ polecenia — w takim przypadku ewentualne
niewykonanie rozkazu nie zostanie potraktowane jako préba oporu.

4. Nie patrzec¢ terrorystom w oczy, unika¢ kontaktu wzrokowego, by nie zostalo to uznane za akt
prowokacji.

5. Nie odwraca¢ si¢ plecami do napastnika, poniewaz utrudnia to zaktadnikowi orientacje w sytuacji
a przez terroryste moze zostac¢ zinterpretowane jako akt lekcewazenia i agresji.

6. Nie zwraca¢ na siebie uwagi. Moze to zwigkszy¢ twoje szanse na przezycie, gdy terrorysci zdecyduja
si¢ zabi¢ kogo$ dla przyktadu.

7. Nie oszukiwa¢, nie lekcewazy¢ i nie okazywac agresji wobec napastnika — bark szacunku moze zostaé¢
surowo ukarany.

8. Poinformowa¢ napastnika o uczniach ze schorzeniami — wiedza ta moze obnizy¢ agresje ze strony
zamachowcow wobec ucznidw, ktorych zachowanie odbiega od reszty.

9. Uspokoi¢ uczniow, zwraca¢ si¢ do nich po imieniu — spersonalizowanie ofiar moze spowodowac
lepsze ich traktowanie przez napastnikow.

10.Pyta¢ zawsze o pozwolenie, np.: gdy chcesz zwrdci¢ si¢ do ucznidow — wszelkie proby aktywnosci
podjete bez zgody zamachowcow mogg zosta¢ potraktowane jako akt oporu lub agres;ji.

11.Zawsze korzysta¢ z dobrej woli terrorysty, poniewaz nie wiadomo kiedy kolejny raz powtorzy sie
okazja do zjedzenia czy napicia sig.

W przypadku dzialan antyterrorystycznych podjetych przez policje nalezy:

1. Nie ucieka¢ z miejsca zdarzenia, nie wykonywaé gwattownych ruchéw, by nie zosta¢ wzietym za
jednego z napastnikow. W trakcie odbijania zaktadnikéw policja nie jest w stanie odroznié terrorysty
od zaktadnika.

2. Nie podejmowa¢ prob pomocy stuzbom ratowniczym, dyskutowaé z nimi, gdy o to nie proszg. Moze
to zosta¢ odebranie jako przejaw agresji.

3. Poloz si¢ na podtodze, trzymaj rece z otwartymi dlonmi, najlepiej na wysokosci gtowy. Pozwoli to na
odréznienie zamachowcow z bronia, ktdrzy wtopili si¢ w szereg zaktadnikow.

4. Stuchaj polecen i instrukcji grupy antyterrorystycznej, poddawaj si¢ jej dziataniom. Usprawni to akcje
ratunkowa.

5. Nie trzyj oczu w przypadku uzycia gazow tzawiagcych — to tylko pogorszy sytuacje.
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6. Pytaj o pozwolenie zaopieckowania si¢ swoimi uczniami — wszelkie samowolne dzialania mogg zostac
zle zinterpretowane i utrudnia¢ akcje.

7. Odpowiadaj na pytania funkcjonariuszy — kluczowe informacj¢ sg niezbgdne dla skutecznos$ci akcji
ratunkowe;j i identyfikacji zamachowcow.

8. Badz przygotowany na traktowanie ciebie jako potencjalnego terrorysty dopdki twoja tozsamos$¢ nie
zostanie potwierdzona.

9. Po wydaniu polecenia wyjscia, opus¢ pomieszczenie jak najszybciej, oddal si¢ we wskazanym
kierunku. Nie zatrzymuj si¢ i nie zawracaj po rzeczy osobiste.

16. Procedury rozwiazywania sporow miedzy organami szkoly.

Konflikt Procedura

1. W sytuacji konfliktu migedzy uczniami z roznych klas w ciggu 3 dni sytuacje rozpoznaja
wychowawcy tych klas, w miarg potrzeby z udzialem pedagoga.
UCZEN - 2. W sytuacji konfliktu migdzy uczniami z tej samej klasy, sytuacj¢ rozpoznaje
UCZEN wychowaweca klasy i w ciggu 3 dni rozstrzyga spor.
3. W sytuacji, gdy konflikt ciagle trwa, uczen lub wychowawca wystepuja z prosba
0 wsparcie pedagoga, ktory po rozpoznaniu sprawy rozstrzyga spor w ciggu 7 dni.

1. W przypadku konfliktu miedzy nauczycielem a rodzicem role¢ mediatora przyjmuje

dyrektor szkoty.
2. Whniosek sktada osoba zainteresowana w formie pisemnej do dyrekcji w terminie 7 dni.
RODZIC - 3. Dyrektor szkoly rozpatruje wniosek w ciagu 14 dni, a o wynikach informuje

NAUCZYCIEL zainteresowane strony.

Skargi anonimowe (listy, telefony, e-maile) nie bedg rozpatrywane.

W przypadku nierozstrzygnigcia sporu, dyrektor szkoly moze wystapi¢ do organu
sprawujacego nadzor pedagogiczny.

S

1. W przypadku konfliktu miedzy nauczycielem a uczniem rol¢ mediatora przyjmuje

dyrektor szkoty.
NAUCZYCIEL | 2. Ucznia moze reprezentowa¢ wychowawca klasy, pedagog szkolny lub przewodniczacy
-~ UCZEN samorzadu uczniowskiego.
3. Mediator po wystuchaniu stron i przeprowadzeniu rozpoznania, w ciggu 7 dni oglasza
swoja decyzje.

1. Nauczyciel zglasza swoje zastrzezenia w formie pisemnej do dyrektora szkoty, ktory
NAUCZYCIEL W ciagu 14 dni rozstrzyga spor.

- 2. W przypadku sytuacji szczegdlnie trudnej, dyrektor moze powota¢ Komisje Rozjemcza
NAUCZYCIEL sposrdd rady pedagogicznej
3. Sktad komisji wskazuje proporcjonalnie kazda ze stron.

17. Procedura reagowania wobec ucznia znajdujacego sie w kryzysie

Kryzys (za W. Badura-Madej) to przejsciowy stan nierownowagi wewnetrznej, wywotany przez
krytyczne wydarzenie badz wydarzenia zyciowe, wymagajacy istotnych zmian i rozstrzygnie¢. Do
symptomow/objawow kryzysu naleza:

» zawezZenie poznawcze:

e utrata rownowagi migdzy warunkami zycia a poczuciem wlasnych mozliwosci,

e myslenie negatywistyczne, natr¢tne, jednorodne opinie na temat otaczajacego Swiata,

e poczucie braku rozwigzania badz dostrzeganie tylko jednego wyjscia z sytuacji,

» zawezZenie emocjonalne:
e zawezenie $wiata uczuc, jednostronne ukierunkowanie uczu¢ przykrych, trudnych,
e stany depresyjne, rozpacz, panika, odr¢twienie,
» zawezenie spoleczne:
e zawezenie stosunkow migdzyludzkich, samotnos$¢,
e poczucie izolacji i niezrozumienia,
e ilosciowe zmniejszenie kontaktow z rowiesnikami i dorostymi,
e zmiana jako$ci kontaktow na ptytkie i urywane lub ich catkowite zerwanie,
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» zawezenie wartosci:
e odrzucenie dotychczasowych wartosci, brak wartosci,
e brak poczucia wlasnej wartosci,
e skrajne wartosci do wczesniej prezentowanych lub przyjetych w spoteczenstwie,

» zawezenie behawioralne:
e ograniczenie aktywnosci, niepodejmowanie wyzwan,
e apatia, zmiana zachowania,
e zaniedbania wygladu, higieniczne, dbatosci wobec rzeczy, zwierzat, dotychczasowych
obowigzkow szkolnych, domowych, zainteresowan,
> agresja:
e agresywne zachowania wobec innych,
e agresja skierowana wobec siebie: izolowanie si¢, zachowania ryzykowne, samookaleczanie,
zamachy samobojcze,
» fantazje samobdéjcze:
e wyobrazanie bycia martwym,
e wyobrazenia o samobojstwie, odebraniu sobie zycia,
e fantazjowanie na temat planu dokonania samobdjstwa (doktadna metoda),
> wystepowanie czynnikow ryzyka:
e rodzinna historia naduzywania alkoholu i narkotykow,
e zalamania systemu rodzinnego (separacja lub rozwod rodzicow, utrata pracy przez rodzicow,
$mier¢ w rodzinie itp.),
zachowania przestepcze, zachowania agresywne,
objawy depresji,
konflikt z rodzicami, rowiesnikami, nauczycielami,
impulsywne reakcje na sytuacje trudne, kryzys, utrate,
okres dojrzewania: negatywny obraz wiasnej osoby, negatywny obraz czy oczekiwania wobec
relacji z innymi lub wobec przysztosci,
e wczesniejsze proby lub mysli samobdjcze.

Ocena poziomu ryzyka zagrozenia dziecka opiera si¢ na wiedzy o sytuacji ucznia, jego obserwacji
i W duzej mierze na intuicji osoby dorostej oraz wyznacza rodzaj podejmowanej procedury wobec
dziecka i rodzica:

W przypadku stwierdzenia wysokiego poziomu zagrozenia — zagrozenia zdrowia i Zycia ucznia:

Zabezpieczy¢ dziecko poprzez zapewnienie mu bezposredniej opieki osoby doroste;.

Wezwac¢ pogotowie ratunkowe w celu zapewnienia opieki medycznej.

Powiadomi¢ rodzica oraz zobligowa¢ do pilnego zgloszenia si¢ do szkoty.

Przekaza¢ informacje¢ zespotowi ratunkowemu na temat zagrozenia.

Towarzyszy¢ uczniowi w trakcie badania oraz w trakcie przewozu do szpitala jesli nie ma rodzica.
Gdy z roznych powoddow uczen jest przewozony przez zespol ratunkowy bez towarzyszenia
przedstawiciela szkoty nalezy Zzada¢ podpisu o$wiadczenia przekazania dziecka czlonkom zespotu
ratunkowego (Zatacznik nr 1 do procedury).

7. Sporzadzi¢ notatke stuzbowej z podjetych dziatan.

ocouprLNOE

W przypadku stwierdzenia $redniego poziomu zagrozenia:

1. Powiadomi¢ rodzica oraz zobligowa¢ do mozliwie pilnego zgloszenia si¢ do szkoty.

2. Przekaza¢ rodzicowi informacje na temat oceny funkcjonowania dziecka.

3. Zobowigzac rodzica do podjecia dziatan w zakresie pomocy dziecku, zapewnienia pomocy medyczne;j,
psychologicznej, psychiatrycznej.

4. Rozwazy¢ konieczno$¢ podpisania przez rodzica zobowigzania na pismie (Zatgcznik nr 2 do
procedury).

5. Omowi¢ mozliwosci wspolpracy rodzica ze szkota w zakresie pomocy dziecku.

6. Omowic z dzieckiem przy rodzicu mozliwos$ci postgpowania pomocowego na terenie szkoly oraz poza
szkota w sytuacjach dla niego trudnych (gdzie moze sig¢ zglosi¢ po pomoc, adresy placowek).

7. Monitorowacé sytuacje. Ustali¢ czestotliwosci kontaktu z dzieckiem, rodzicem, sprawdzanie realizacji
dziatan rodzica (zgodnie z treScig zobowigzania).
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8. Sporzadzi¢ notatke stuzbowej z podjetych dziatan.

W przypadku stwierdzenia niskiego poziomu zagrozenia:

1. Przeprowadzi¢ rozmowe z dzieckiem: odgadanie, wentylowanie emocji dziecka, szukanie mysli
alternatywnych, zasobow, rozwigzan, znormalizowanie sytuacji.

2. Wsparcie dziecka. Poinformowac ucznia, ze rodzic zostanie powiadomiony o sytuacji i w jakim celu.

Omoéwi¢ z uczniem mozliwosci postepowania pomocowego na terenie szkolty oraz poza szkotg

w sytuacjach dla niego trudnych (gdzie moze si¢ zglosi¢ po pomoc, adresy placowek).

Monitorowa¢ sytuacj¢. Ustali¢ zasady kontaktowania si¢ z uczniem.

Zaprosi¢ rodzica na rozmowe.

Przekaza¢ rodzicowi informacje na temat sytuacji kryzysowej dziecka.

Wspdlnie z rodzicem okresli¢ dziatania wspierajace.

Przekaza¢ rodzicowi na pi$mie oferte pomocy specjalistycznej.

. Okresli¢ mozliwosci wsparcia dziecka i rodzica ze strony szkoty.

10 Sporzadzi¢ notatke stuzbowej z podjetych dziatan.

@

©ooN A

Zalacznik nr 1.
Oswiadczenie przekazania dziecka

Biatystok, dn. ...................

Oswiadczam, iz w dniu ..............cceeeeneen. w zwiazku z podejrzeniem wystgpowania zagrozenia
zdArowia 1 ZYCla UCZNIA .....o.eevrineinrenteterenteterneseineaneanenns (imi¢ i nazwisko) przekazatam/em

ww. dziecko zespotowi pogotowia ratunkowego.

Podpis pracownika szkoty: Podpisy cztonkdéw zespotu ratunkowego:

Zatacznik nr 2.

Oswiadczenie rodzica
Bialystok, dn. ...l

Ja o (imi¢ i nazwisko rodzica) w dniu ....................... zostalem/am
poinformowany/a Przez .............ociiiiiiiiiii — pracownika Zespotu Szkoét
Elektrycznych im. prof. Janusza Groszkowskiego w Biatymstoku o koniecznosci wzmozonego
zapewnienia bezpieczenstwa oraz konsultacji medycznej/zapewnienia opieki psychologicznej dziecka
............................................... (imi¢, nazwisko, klasa ucznia) w zwigzku ze zglaszaniem przez

ww. dziecko sytuacji kryzysowej, w ktorej si¢ znajduje.

W zwigzku z powyzszym osobiscie odbieram dziecko (opcjonalnie).

Podpis rodzica:
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18. Mysli samobojcze, proby samobdjcze, samobojstwo dokonane

Samobdjstwo rzadko wystepuje nagle. Pojawia si¢ jako rezultat dtuzszego procesu, gdy dana osoba
podlega dtugiemu dziataniu czynnikdéw ryzyka, a wptyw czynnikow chronigcych jest niewystarczajacy.
Im dhuzszy czas dziatania czynnikow ryzyka, tym wigksze zagrozenie samobojstwem.

Czynniki ryzyka:

trudne do$wiadczenia, przezycia z przesztosci,

depresja,

chroniczne traumy (przemoc w rodzinie, zaniedbania wychowawcze, zaburzone relacje
Z rodzicami, $mier¢ bliskiej osoby),

dysfunkcyjne srodowisko zycia, kryzys w rodzinie,

trudnosci i niepowodzenia szkolne,

samotno$¢, odizolowanie, poczucie odrzucenia, trudne relacje z rowiesnikami,

trudno$ci w panowaniu nad emocjami, impulsywnos¢, silna reaktywnos¢,

naduzywanie srodkéw psychoaktywnych,

samobojstwa lub proby samobojcze w historii rodziny.

W pierwszej kolejno$ci moga pojawic sie posrednie mysli o $mierci: mys$li rezygnacyjne, rozwazania
na temat bezsensu zycia, wyobrazanie sobie $mierci na skutek nieuleczalnej choroby lub wypadku. Przy
braku wsparcia i pomocy uczen moze uzna¢ swoja sytuacje za beznadziejng i zaczaé poszukiwac drogi
ucieczki od cierpien, na ktorej wyodrgbniamy zwykle trzy fazy.

Etapy ucieczKi od cierpien:
e mysli samobodjcze: rozwazania, ze dobrze byloby nie zy¢, fantazjowanie o wlasnej S$mierci

(wyobrazanie sobie pogrzebu, reakcji otoczenia, fantazje na temat wplywu wlasnej $mierci na dalsze
losy innych 0s6b),
e zamiary (tendencje) samobdjcze: podjecie decyzji i poszukiwanie informacji o skutecznych sposobach

odebrania sobie zycia, testowanie ich (czasami dochodzi do kilku préb samobojczych, o ktorych nikt
nie wie),
e samobdjstwo dokonane.

Zdaniem badaczy ok. 80 % o0sob, ktore zamierzaja popetni¢ samobdjstwo, w rozmaity sposob usituje
wczesniej powiadomi¢ o tym otoczenie. Moga to by¢ komunikaty werbalne i niewerbalne, np.:
wiadomo$ci, statusy na portalach internetowych, rysunki, wiersze, opowiadania itp.

Wecezesne sygnaly ostrzegawcze:

izolacja od rodziny i przyjacioét (wyrazna zmiana w relacjach),

zainteresowanie tematyka $mierci,

wyrazne zmiany osobowosci i nastroju,

trudnosci z koncentracja, obnizenie wynikow w nauce,

zaburzenia snu i apetytu,

utrata zainteresowania dotychczasowymi rozrywkami, aktywnosciami, wygladem,
objawy psychosomatyczne,

znudzenie, zobojetnienie, marazm.

Sygnaly wysokiego ryzyka:

rozmawianie o samobdjstwie lub jego planowanie,

nagte, impulsywne zachowania, postawa buntownicza, negujaca, ucieczkowa,

nagte stosowanie substancji psychoaktywnych,

odrzucanie wszelkich form wsparcia i ofert pomocy,

samooskarzanie (negatywne ocenianie siebie i swoich mozliwosci),

komunikaty dotyczace bezsensu i beznadziejnosci zycia,

nieprzyjmowanie pochwatl i nagrod,

komunikaty typu ,,niedtugo przestan¢ by¢ problemem”, ,,niebawem wszystko si¢ skonczy” itp.,
nagla poprawa nastroju (moze oznaczaé, ze po trudach zmagan wewngtrznych uczen podjal
decyzje o samobojstwie i odczuwa ulge),

pozbywanie si¢ ulubionych przedmiotow, rozdawanie domowych zwierzakéw w dobre rece,
przygotowanie testamentu
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e komunikaty typu ,,chc¢ umrze¢”, ,,nie powinienem byt si¢ urodzi¢”, ,,juz si¢ nie zobaczymy”, ,,to
juz nie wazne, nie ma znaczenia” itp.
Zaobserwowanie czterech z wyzej wymienionych objawow na przestrzeni kilku tygodni powinno

uruchomi¢ dziatania interwencyjne w celu zapewnienia uczniowi pomocy.

Interwencja w przypadku proby samobojczej lub zglaszanych mysli samobodjczych:

Pamietaj: na tym etapie twoim zadaniem nie jest natychmiastowe przekonanie ucznia do
porzucenia planéw samobéjczych lecz odwleczenie samobdjstwa w czasie, a wiec:

nie panikuj, rozmawiaj z uczniem tak naturalnie, jak to mozliwe, opanuj nerwy, okaz spokoj,

potraktuj informacj¢ powaznie, poniewaz mitem jest przekonanie, ze ten, kto méwi o samobojstwie,
nie ma zamiaru go popenic,

jesli czujesz si¢ niepewnie w tej rozmowie, nie wiesz, co robi¢, poslij po wsparcie, nie zostawiajac
ucznia samego, wyjasnij mu dlaczego to robisz,

pamigtaj, ze masz przed soba cierpigce dziecko, ktore nie potrafi poradzi¢ sobie z emocjami i nie
widzi wyj$cia z sytuacji, w ktorej si¢ znalazto — okaz mu szacunek i nie bagatelizuj jego probleméw,
poswigc uczniowi czas, nie umawiaj na pozniej, nie zbywaj, nie zastaniaj si¢ innymi obowiazkami, nie
odsytaj do innych oséb — dziecko zaufalo tobie,

zapewnij bezpieczenstwo, utrzymuj kontakt, spraw, by uczen nie czut si¢ samotny, odwolaj swoje
obowiazki, popros o zastgpstwo, nie zostawiaj ucznia samego, zapewnij intymne warunki rozmowy,

nie obiecuj dyskrecji, bo jest to deklaracja, ktorej nie mozesz dotrzymac, wyjasnij uczniowi, ze nie
mozesz zatrzymac dla siebie tych informacji oraz ze wszystkie twoje dzialania maja na celu udzielenie
mu pomocy,

nie prowokuj ucznia, nie poddawaj w watpliwo$¢ jego zamiarOw, nie zasypuj argumentami, nie
odwotuj si¢ do moralnosci czy religii, nie wzbudzaj poczucia winy,

nie pocieszaj, nie kaz mu si¢ u§miechna¢, nie zapewniaj, ze wszystko bedzie dobrze,

nie oceniaj, nie komentuj, nie dyskutuj,

mow bezposrednio, otwarcie 0 §mierci, samobdjstwie, zamiarze zabicia si¢, nie uzywaj infantylnych
skrotow, zdrobnien, eufemizméw, jesli dziecko nie moéwi wprost — zapytaj wprost, czy mysli
0 samobojstwie,

nie boj sie ciszy, badz uczciwy i nie obiecuj zbyt wiele, wiecej stuchaj niz mow,

badz empatyczny, prébuj nazywaé emocje i stany ucznia, nie naduzywaj stowa ,,rozumiem”,

ujawnij swoje uczucia zwigzane z rozmowa, np. ,,jestem poruszona/y tym, co mi powiedziates”, ale
nie mow, ze cie to zdenerwowato albo przerazito, nie sktadaj wyrazow wspoélczucia, nie opowiadaj
0 wilasnych przezyciach ani nie przytaczaj historii innych 0so6b — skup si¢ na uczniu,

nie konfrontuj z osobami, ktére by¢é moze przyczynily sie do aktualnego stanu ucznia, np. ze
sprawcami przemocy rowiesniczej lub domowe;,

wyjasnij uczniowi procedure postepowania, uprzedz go, co zamierzasz zrobi¢, by nie wzbudza¢ w nim
dodatkowego niepokoju, zapytaj, czego obawia si¢ w zwigzku z planowanymi przez ciebie
dzialaniami i uwzglednij te obawy na dalszych etapach postepowania,

po skonczonej rozmowie powiadom rodzicoOw/opiekundéw ucznia i wezwij natychmiast do szkoty,

dalej postepuj zgodnie z procedurg reagowania w sytuacji kryzysu,

jesli proba samobojcza odbyta sie np. w zaciszu domowym czy w innym otoczeniu niezwigzanym ze
srodowiskiem szkolnym, poszkodowany ma prawo zdecydowac, czy chce zachowaé tajemnice w tej
sprawie — jesli tak, nalezy uszanowaé decyzje, jesli nie, nalezy przeprowadzi¢ rozmowe z klasg
wedtug schematu opisanego nizej.

Interwencja w przypadku samobdjczej Smieci ucznia:

osoba, ktéra powzieta informacj¢ o samobojczej $Smierci ucznia, niezwtocznie powiadamia Dyrektora
szkoty, by mogt w trybie pilnym zwotaé¢ posiedzenie rady pedagogicznej w celu przekazania jednolitej
informacji na temat zdarzenia i ustalenia komunikatu, ktory zostanie przekazany uczniom,

wychowawca informuje klase o wydarzeniu mozliwie jak najszybciej i w sposob przemyslany:
otwarcie lecz bez wdawania si¢ w szczegoty metody samobdjstwa i miejsca, w ktdrym je popetniono,
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im. prof. Janusza Groszkowskiego w Biatymstoku

podkreslajac, ze samobodjstwo jest skutkiem interakcji wielu czynnikow,

wychowaweca stwarza uczniom przestrzen do odreagowania emocji, umozliwia swobode wypowiedzi,
dzielenie si¢ tym, co czuja i mysla (jesli nie chca mowi¢, moga pisac), jednak nie moze dopusci¢ do
gloryfikacji i idealizacji samobojcy,

zadaniem wychowawcy i nauczycieli jest zapobiezenie ,,zarazeniu samobojstwem”, tzw. efektowi
Wertera (nasladowanie moze wynika¢ z przekonania, ze $mie¢ jest najlepszym rozwigzaniem albo by¢
chgcig zszokowania otoczenia lub ukarania bliskich), a zatem identyfikacja uczniow znajdujacych sie
w zlym stanie emocjonalnym i otoczenie ich adekwatng opiekg (mozesz skorzysta¢ z procedury
reagowania w sytuacji kryzysu),

Dyrektor nawiazuje wspotprace z placowka pomocowa i ustala terminy dyzuréw interwencyjnych na
terenie szkoty, pelnionych przez pracownikow tej placowki jako wsparcie dla uczniéw, rodzicow
i nauczycieli,

wychowawca zwoluje zebranie z rodzicami uczniow danej klasy i informuje ich o zdarzeniu,
0 konieczno$ci wsparcia ucznia w warunkach domowych oraz przekazuje dane teleadresowe do
placowki interwencyjne;j,

wychowaweca udziela uczniom i ich rodzicom informacji 0 miejscach, w ktorych mogg uzyska¢ pomoc
w sytuacji kryzysu,

nie zaleca si¢ zwalniania uczniéw z lekcji, lecz proponuje si¢ utrzymywac tzw. normalny tok lekcji,
dobrze jednak zrezygnowac ze sprawdzianéw czy odpytywania (mozna zapytaé klase, czy wyraza
che¢ np. pisania zapowiedzianego sprawdzianu),

Dyrektor szkoty nawiazuje kontakt z rodzicami zmartego, sktada kondolencje, proponuje wsparcie,

udzial w uroczystosciach pogrzebowych spolecznosci szkolnej powinien by¢ dobrowolny lecz
zorganizowany (uczniowie powinni uczestniczy¢ w uroczysto$ciach pogrzebowych pod opieka
nauczycieli i/lub rodzicéw) i odbywac si¢ wylacznie za zgoda rodzicow zmartego ucznia.

19. Interwencja w przypadku $mierci jednego z uczniow:

o ile to mozliwe, wychowawca kontaktuje si¢ z rodzing zmarlego, i pyta czego sobie zycza
(np.: w kwestii organizacji pochowku) i czego potrzebuja — szanuje ich prosby i okazuje wsparcie,
wychowawca powiadamia uczniéw o $mierci kolegi na forum klasy, bedac gotowym na pytania 0 to,
co sie wydarzyto, udziela odpowiedzi zgodnych z wolg rodziny zmartego,

jesli jest zgoda rodziny zmarlego, stwarza mozliwo$¢ uczestniczenia klasy w uroczysto$ciach
pogrzebowych,

monitoruje stan psychiczny uczniow i oferuje mozliwo$¢ rozmowy,

udziela informacji o miejscach, gdzie mozna uzyska¢ specjalistyczng opieke psychologiczng.
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