E-papieros
fakty | mity

OPRACOWALA DOROTA SOCHA - PEDAGOG
ZESPOLU SZKOt ELEKTRYCZNYCH

IM. PROF. JANUSZA GROSZKOWSKIEGO W BIALYMSTOKU
BIALYSTOK 2015 R.



Papieros / e-papieros

» /godnie z Ustawq z dnia 8 kwietnia 2010 r. o zmianie ustawy z
dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych oraz
Ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej i § 49 ust. 2 pkt 10)
Statutu Zespotu Szkdt Elekirycznych uzywanie papierosow
elekironicznych i tradycyjnych wyrobow tytoniowych na
terenie szkoty jest zabronione.



E-papierosy to urzgdzenia elekironiczne

Sensor wykrywa,

kiedy palacz sig Nagrzewanie powoduje
Dioda LED zapaka sie, e powstanie dymu
gdy palacz sig zadaga

Mikroprocesor- Kartridz
kontroluje diode i
steruje nagrzewaniem




/amiast tytoniu zawierajg specjalny ptyn, ktérego jednym
ze sktadnikdw jest nikotyna. Ptyn jest podgrzewany do
temperatury 100-200 stopni Celsjusza, a powstajgcy w ten
sposob aerozol trafia do ptuc metodqg inhalacji.



Skiadniki ekstraktu:

nikotyna

w matych dawkach dziata stymulujgco, powodujgc wzmozone wydzielanie
adrenaliny, co w nastepstwie powoduje wszystkie zwigzane z tym objawy
(zanik bolu i gtodu, przyspieszone bicie serca, rozszerzone zrenice itp.),

w wiekszych dawkach powoduje frwate zablokowanie dziatania uktadu
nerwowego, wywotuje uczucie lekkosci, nastepnie zmiane percepcii,
zmiane postrzegania otoczenia, Swiattowstret, zmeczenie, brak energi,
uczucie oderwania od rzeczywistosci, myslotok, wymioty, biegunke,

jeszcze w wiekszych dawkach nastepuje zamroczenie pola widzenia
ik\)/vys’repUJq czesto halucynacje - zazwyczaj czarno-biate ,,wizjonerskie”
obrazy,

w ekstremalnie wysokich dawkach osoba traci przytomnos¢, doznaje
drgawek i moze nastgpic zgon,

w przypadku palenia papierosa (rownlez uzycia e-papierosa) nikotyna
dziata niemal natychmiast po zazyciu (zaciggnieciu sie). Czas przedostania
S|§ c]:Io nr(wjozgu wynosi 7-10 sekund. Czas dziatania nikotyny w mozgu wynosi
O godziny

wszystko to w sumie powoduje, ze jest ona substancjg szybko i silnie
vzalezniajgcaq.



Sktadniki ekstraktu:

» glikol etylenowy stanowi gtdwny sktadnik nieprzeznaczonych do
spozycia produktdw, takich jak ptyny hamulcowe czy odmrazacze
do szyb, jest substancjg szkodliwg i umiarkowanie rakotworczg
(Zatgcznik do Rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 28 wrzesnia 2005 r.
w sprawie wykazu substancii niebezpiecznych),

» w e-papierosach wykorzystuje sie glikol propylenowy: jest
nietoksyczny i szeroko stosowany w produkcji zywnosci, kosmetykow
i srodkdw higieny jamy ustnej jako rozpuszczalnik, konserwant oraz
nawilzacz,

» ze wzgledu na brak jakichkolwiek przepisow dotyczgcych norm
produkcji i kontroli jakosci ekstraktow papierosowych nie ma
pewnosci co do skladu, jakosci i Dbezpieczenstwa
wykorzystywanych substanciji.



Sktadniki ekstraktu:

substancje odurzajgce

W  ostatnim czasie na rynku  pojawity  sie
W sprzedazy kartridze do e-papierosow
Zz wyizolowanymi | oczyszczonymi  substancjami
narkotycznymi zawieszonymi w glikolu propylenowym.



» Elektroniczne papierosy pojawity sie na rynku jako substytut
tradycyjnych papierosow tytoniowych. Producenci czesto
reklomujg ten produkt Jako alternatywe dla terapii
antynikotynowej, czyli sposoéb na uporanie sie z natogiem |
rzucenie palenia.



Tymczasem Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zajeta wyrazne
stanowisko, ze dopoki nie zostang przeprowadzone kompleksowe badania,
wlacznie z klinicznymi, dotyczace tych urzadzen, producenci nie maja
prawa reklamowac¢ tych wyrobow jako skutecznych srodkow nikotynowej
terapii zastepczej — wypowiedz prof. Andrzeja Sobczaka z Zaktadu
Szkodliwosci Chemicznych 1 Toksykologii Genetycznej Instytutu
Medycyny Pracy i Zdrowia Srodowiskowego W Sosnowcu.



Dostepnosc:

e-papierosa wraz z akcesoriaomi mozna kupic niemal
w kazdej galerii handlowej | Intfernecie bez zadnych
ograniczen,

koszt sprzetu plasuje sie w granicach 100-400 zt
w zaleznosci od marki produktu i akcesoriow,

koszt wktadu z eksiraktem plasuje sie w granicach
kilkudziesieciu zt w zaleznosci od smaku i ,mocy” (istniejg
smaki imitujgce popularne papierosy, np. marlboro light, a
takze wktady o smaku owocow, czekolady, kawy oraz
ekstrakty o roznej zawartosci nikotyny lub bez nikotyny),

PO e-papierosa siega wielu mtodych ludzi, ktdrzy nigdy
wczesniej nie palili fradycyjnych papierosow.



Prawo

» /e wzgledu na stosunkowqg swiezosc zjawiska oraz brak
kompleksowych badan polskie prawo nie przewiduje
ustawodawstwa dla produkcji, dostepnosci i uzytkowania
elektronicznych  papierosow oraz jego konsekwencii.
Podobnie byto z ,dopalaczami” zanim wybuchta afera
dotyczgca ich wptywu na uzytkownikow.



Rynek e-papierosow nie jest w zaden sposob
kontrolowany, co oznacza, ze:

» nie ma norm dotyczgcych produkcji sprzetu ani sktadu wktaddw
wymiennych  gwarantujgcych bezpieczenstiwo uiytkowania
(wiekszo$SC dostepnego na polskim rynku sprzetu jest importowana
z Chin),

» nie ma obowigzku ani norm dotyczgcych znakowania i opisu
produktéw (nie ma obowigzku ujawniania substancji zawartych
w skiadzie ekstrakiuv),

» nie ma okreslonych przeciwwskazan wiekowych (natomiast podaz
niepetnoletnim tradycyjnych papierosow zawierajgcych nikotyne
jest zakazana) ani zdrowotnych (na opakowaniach wyrobdow
tytoniowych umieszczane sqg ostrzezenia przed chorobami
| zaburzeniami).



Badania

» Badania nad wptywem papierosa elektronicznego na zdrowie od
czerwca 2013 r. prowadzi zespot pod kierownictwem prof. Andrzeja
Sobczaka - szefa Zaktadu Szkodliwosci Chemicznych i Toksykologii
Genetyczne] w  Instytucie  Medycyny Pracy | Zdrowia
Srodowiskowego w Sosnowcu. W sktad zespotu wchodzg specjalisci
z zakresu chemii, medycyny, biologii | toksykologii.

» Najwczesniej naukowcy zbiorg dane na temat sktadu aerozolu
emitowanego przez e-papierosy. Dtuze| trzeba bedzie poczekac na

wyniki badan dotyczgcych cytotoksycznosci i genotoksycznosci.



E-papierosy silnie vuzalezniajag
psychicznie, poniewaz:

istnieje spoteczne przyzwolenie na palenie wszedzie i przez kazdego
(bez wzgledu na ptec, wiek, stanowisko) wobec braku ograniczen
prawnych czy obyczajowych,

nie wytwarzajg zapachu ani dymu, co daje przekonanie, ze nikomu
w towarzystwie palacz e-papierosa nie przeszkadza, nie zmusza do
biernego palenia, nie tamie prawa (kidre nie istnieje),

tatwy dostep, brak koniecznosci ,ukrywania sie”, wychodzenia na
zewngtrz bgdz do wyznaczonych palarni, wydajnos¢ ekstraktu
powodujq, ze osoba palgca nie odczuwa potrzeby ograniczania sie —
w rezultacie zacigga sie czesciej niz gdyby to robita, palgc tradycyjne
papierosy i ,,organizujgc” zwigzany z tym rytuat,

stanowig element aktualnej mody, sg postrzegane jako atrakcyjne
gadzety i cieszg sie popularnosciqg wsrod rowiesnikow.



» Mtodziez czerpie Iinformacje | argumenty dotyczqgce
uzytkowania elektronicznych papierosow  ze stron
infernetowych w  gtodwnej mierze tworzonych i/lub
sponsorowanych przez producentow e-papierosow
| ich sprzedawcow, ktdrzy przekonujqg, ze ,,nagonka” na ich
zdaniem nieszkodliwe, a nawet lecznicze
e-papierosy to lobbing srodowiska farmaceutycznego (gumy
I pastylki nikotynowe) i tytoniowego (fradycyjne papierosy),
ktorych dochody spadajg po wejsciu na rynek e-papierosow.



Uwaga - nowa modalll

» W ostatnich miesigcach 2014 r. odnotowano w Biatymstoku
wiele przypadkow zazycia ekstraktow drogg doustng. Inaczej
mowigc - mtodziez wypija ptyny do elektronicznych
papierosow. Na poczgtku organizm reaguje euforycznie
(poczucie btogosci, spokoju, radosci), potem jednak
pojawiajg sie objawy zatrucia (bdle, zawroty gtowy, nudnosci,
wymioty, biegunka). Konieczna jest konsultacja medycznalll



Wobec braku kompleksowych badan dotyczgcych wptywu
palenia e-papierosow, a w zwigzku z tym takze regulacii
prawnych dotyczgcych ich produkc)i 1 bezpiecznego
uzytkowania wybor pozostawiam rozsgdkowi i sumieniu.

Niezakazane - nie znaczy zdrowelll
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rozmowa z pracownikiem laboratorium chemicznego,

konsultacje z dorostymi uzytkownikami.
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