Nie milcz, gdy
widzisz przemoc!

PANDEMIA PRZEMOCY.

KAMPANIA SPOtECZNA FUNDACI
DAJEMY DZIECIOM SItE.

R



Najnowsze badania Fundacji Dajemy
Dzieciom Site wskazujq, ze w czasie pandemii:

> dzieci i mtodziezy doswiadczyto krzywdzeniq,

» 11% doswiadczyto przemocy ze strony bliskiej osoby
dorostej,

> doswiadczyto wykorzystywania seksualnego
(9% bez kontaktu fizycznego, 3% - z kontaktem
fizycznym),

> przyznato, ze nie_ma nikogo, kto
Mmogtby zaoferowac mu wsparcie w  trudnej
sytuaciji... (1)




» Dzieci najczesciej cierpiq w Cciszy.

» Diatego tak

» Nie bgdz obojetny na krzywde dzieci -
przerwij cisze!

» Czasem jestes jedyng osobq, ktéra moze
zmienicC trudng sytuacje dziecka.




dziecka to
wszystkie formy fizycznego I/lub emocjonalnego
ztego fraktowania, zaniedbania, wykorzystania
seksualnego Ilub komercyjnego, doznane od
osoby odpowiedzialnej za dziecko, ktore] ono ufa
ub ktéra ma witadze nad nim, skutkujgce
faktyczng lub potencjalng krzywdg dziecka dlo
jego zdrowia, mozliwosci przetrwania, rozwoju
albo godnosci.

(WHO)



to sytuacja, w ktorej ktos wykorzystuje, ze ma przewage nad Tobg
— jest silniejszy, ma wiecej praw, wiece| wie, potrafi, a Ty czujesz, ze Cie
krzywdzi, bije, popycha, szarpie, wysSmiewa Cie, obraza, uzywa w stosunku
do Ciebie, albo mdwigc o Tobie wulgarnych stow, nie daje Ci jesc, nie
masz sie w co ubrac, gdzie spac, nie mozesz sie uczyC, niszczy Twoje
rzeczy, bije Twoje zwierzeta, zamyka Cie wbrew Twoje] woli w jakims
pomieszczeniu, dotyka Twoich intymnych miejsc, albo kaze dotykac
swoich, podglgda Cie lub zmusza do oglgdania czegos, na co nie chcesz
pafrzec.

Bardzo wiele dzieci w Polsce, takze juz dorostych, doznaje krzywdy ze
strony osob bliskich, znajomych, wobec ktdrych zywity zaufanie i na opieke
ktorych liczyty. Czasem sie jednak zdarza, ze osoby te nie szanujg Twoich
praw, sprawiajgc Ci bol -

Catkowitg odpowiedzialnos¢ za to, co sie dzieje
PONOSzg 0Osoby stosujgce przemoc.



Co mozesz zrobi¢ aby pomoc sobie/dzieciom/mitodziezy
doswiadczajacym przemocy?

Jesli masz wagtpliwosci, porozmawiaj z kimS na temat sytuacji, ktora
budzi Twd] niepokd] czy podejrzenia: ciocia, sgsiadka, pedagog,
wychowawca, dorosty, o ktérym myslisz, ze jest zyczliwym cztowiekiem,
policjant, przyjaciel, kolezanka.

Powiadom o swoich podejrzeniach , do ktorej
uczeszcza dziecko.
Mozesz powiadomic (adres znajdziesz na
koncu prezentacji).
Mozesz takze wystac do — nawet anonimowe — pismo

z opisem sytuacji. Wazne jest, aby podac w nim dane krzywdzonego
dziecka i rodziny, tak aby sgd mogt podjgc interwencje (adres sqdu
znajdziesz na koncu prezentacii).

Mozesz powiadomic (dane feleadresowe
Znajdziesz na koncu prezentacii).

Poinformuj dzieci o numerze bezptatnego

Skontaktuj sie z konsultantami



Naucz sie zwraca¢ uwage na wobec dzieci:

vV v v vV vV vV vV vV vV VY Y

regres w rozwoju i funkcjonowaniu dziecka,

izolowanie sie, apatia, depresja, lek,

zachowania autodestrukcyjne (samookaleczenia, proby samobdjcze),
trudnosci szkolne, absencja, okresowe ,,znikanie” ucznia,

zachowania ryzykowne | aspoteczne,

nadmierna seksualizacja, problematyczne zachowania seksualne,
zaburzenia snu, zaburzenia odzywiania,

moczenie sie, zanieczyszczanie,

zahamowanie rozwoju fizycznego, spadek wagi,

widoczne §lady na ciele (zadrapania, siniaki, rozciecia, oparzenia),

gtdd, brud, nieswieze ubranie, stroj nieadekwatny do pory roku,
przewlekte, nieleczone schorzenia.

Wystepowanie pojedynczego objawu na ogot nie jest dowodem na to, ze dziecko
dosSwiadczyto krzywdzenia, ale nasilenie sie go lub pojawienie kolejnych, zwieksza
prawdopodobienstwo, ze mamy do czynienia z krzywdzeniem dziecka.



Obejrzy] spot kampanii spoteczne]
Fundacji Dajemy Dzieciom Site

PANDEMIA PRZEMOCY

(Kliknij)


https://www.youtube.com/watch?v=eYL6ve6oRGE

Wazne dane teleadresowe:

profesjonalna pomoc w sytuacjach

zagrozenia bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy online, bezptatne
konsultacje dla mtodych oséb doswiadczajgcych przemocy oraz ich
rodzicow i profesjonalistow:

kontakt w celu umdwienia konsultacji online: poradniadws@fdds.pl,

numer felefonu
w Biatymstoku:

rodziceCPD@gmail.com: wsparcie psychologiczne online dla rodzicow,

mlodziezCPD@gmail.com: wsparcie psychologiczne online dla mtodziezy,

ul. Gen. F. Kleeberga 8, 15-691 Biatystok, tel.
kom.

ul. Adama Mickiewicza 103, 15-950 Biatystok, tel.


mailto:poradniadws@fdds.pl
mailto:rodziceCPD@gmail.com
mailto:mlodziezCPD@gmail.com

>

Wazne dane teleadresowe:

ul. lIcchoka Malmeda 8, 15-440 Biatystok, tel.

zamieszkaniay):

Zespot Pracownikdw Socjalnych Nr 1, ul.
Zespot Pracownikdw Socjalnych Nr 2, ul.
Zespot Pracownikdw Socjalnych Nr 3, ul.
Zespot Pracownikdw Socjalnych Nr 4, ul.
Zespot Pracownikdw Socjalnych Nr 5, ul.
Zespot Pracownikdw Socjalnych Nr 6, ul.
Zespot Pracownikdw Socjalnych Nr 7, ul.

Zespot Pracownikdw Socjalnych Nr 8, ul.

(wtasciwe/najblizsze miejscu

Mieszka | 8c, tel. 85 748 20 28,
Siewna 2, tel. 85 653 85 21,
Sienkiewicza 53, tel. 85 653 86 65,
Radzyminska 16, tel. 85 662 88 01,
Berlinga 8, tel. 85 654 02 49,
Bema 2, tel. 85 742 29 47,
Storczykowa 5, tel. 85 654 69 76,
Swobodna 24, tel. 85 662 00 77.

» Osobom spoza Biategostoku wsparcia udzielajg pracownicy socjalni przy

lub

dla miejsca zamieszkania.

wtasciwych



Wazne dane teleadresowe:

Komisariat | Policji — ul. Warynskiego 8 — tel. dyzurny 85 670 32 11,

Komisariat Il Policji — ul. Warszawska 65 — tel. dyzurny 85 670 32 22,
Komisariat lll Policji — ul. Wroctawska S1a — tel. dyzurny 85 670 32 33,
Komisariat IV Policji — ul. Stowackiego 1 - tel. dyzurny 85 670 32 44.

Dzielnicowi (kliknij)

ul. Mickiewicza 103, 15-950 Biatystok, tel. 85 665 67 00.


https://bialystok.policja.gov.pl/po2/twoj-dzi

1

BIALYSTOK, LISTOPAD 2020 R.
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a podstawie
=niowych oraz:

emocy.fdds.pl/

_ alystok.policia.gov.pl/

ps://mopr.bialystok.pl/

http://centrum-klanza.pl/



https://pandemiaprzemocy.fdds.pl/
https://bialystok.policja.gov.pl/
https://mopr.bialystok.pl/
http://centrum-klanza.pl/

