Zatacznik do
Programu wychowawczo-profilaktycznego

Podzial tresci programowych
z propozycja zagadnien tematycznych do realizacji
w poszczegolnych klasach w roku szkolnym 2025/2026

e Przeznaczony do realizacji w roku szkolnym 2025/2026 podziat powstal w oparciu o Program
wychowawczo-profilaktyczny oraz po dokonaniu diagnozy sytuacji wychowawczej, w tym
diagnozy czynnikow chronigcych iryzyka. Program uwzglednia podstawowe kierunki
realizacji polityki o$§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026 ustalone przez Ministra
Edukacji i Nauki oraz Priorytety Prezydenta Miasta Biategostoku na rok szkolny 2025/2026.
Zgodnie z zalozeniami programu prewencyjnego bedzie on ewaluowany corocznie na
podstawie rozmow z uczniami, rodzicami oraz nauczycielami, atakze Ww oparciu
o systematyczng analiz¢ sytuacji wychowawczej w szkole.

e Plany pracy wychowawczej opracowywane przez wychowawcoéw na dany rok szkolny obok
proponowanych przez siebie tematdéw do realizacji powinny w szczegélnosci zawieraé tresci
wynikajace z przedstawionego nizej podziatu, realizacji Wewnatrzszkolnego systemu
doradztwa zawodowego na rok szkolny 2025/2026,

Priorytetem pracy wychowawczo-profilaktycznej w roku szkolnym 2025/2026 jest wspieranie
zdrowia psychicznego ucznidéw, promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢
w sieci oraz zdrowego stylu zycia.

Obserwowane kryzysy i1 zwigzane z nimi trudno$ci w radzeniu sobie z emocjami
w bezpieczny 1 konstruktywny sposdb wymagaja zintensyfikowania dziatan profilaktycznych
w zakresie profilaktyki zachowan ryzykownych i polityki stresu.

Dalszej pracy wymagaja relacje interpersonalne — duzy nacisk nalezy potozy¢ na podnoszenie
jakosci relacji rowiesniczych, wnikliwa obserwacj¢ zachowan mtodziezy i adekwatne reagowanie
na pojawienie si¢ niepozadanych zachowan.

Nadal nalezy kontynuowac dziatania majace na celu rozwoj kompetencji osobistych mtodziezy.
Wskazane jest zwigkszenie zaangazowania wychowawcow 1 nauczycieli w sprawy ucznidow,
okazywanie zainteresowania sprawami ich dotyczacymi, udzielanie adekwatnego wsparcia oraz
intensyfikacja dzialan majacych na celu pomoc uczniom w realizacji obowigzkow szkolnych.

Nalezy kontynuowaé¢ wzmozong wspolprace z rodzicami, poznanie warunkoéw zycia
podopiecznych, wnikliwg analiz¢ przyczyn absencji na zaj¢ciach edukacyjnych, zapewnienie
wsparcia psychologiczno-pedagogicznego 1 niezwtoczne podejmowanie interwencji w sytuacjach
tego wymagajacych zgodnie zprocedurami wewngtrznymi, Ww porozumieniu z dyrekcja,
pedagogami, psychologiem.

e W realizacji ponizszych tresci biorg udzial wszyscy nauczyciele we wspotpracy z pedagogami
szkolnymi, psychologiem szkolnym, pielggniarka szkolng, dyrekcja oraz instytucjami
wspomagajacymi.

Osoby odpowiedzialne
(osoby wspomagajace)

Zagadnienia tematyczne

. . Formy realizacji
(tresci realizowane)

éi o lekcje wychowawcze (gry i zabawy | ¢  wychowawcy,

é Poznajmy sic - integracja integracyjne, . zajgcia  warsztatowe, | o  pedagog,
ot zespotu klasowego. autoprezentacje), e Stowarzyszenie MONAR
> e  wybor samorzadu klasowego, Poradnia  Profilaktyczno-
4 e organizacja dnia integracji klasowej na Konsultacyjna

E terenie szkoly lub poza nig, w Bialymstoku

Wsparcie psychologiczno- | e  lekcje wychowawcze; e wychowawcy;
pedagogiczne, pomoc W e rozmowy indywidualne; e  wszyscy nauczyciele;
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adaptacji w nowym wspélne inicjatywy klasowe i/lub | ¢ pedagog;
srodowisku, pomoc w udzial w inicjatywach szkolnych; e psycholog;
uzupetnieniu wiedzy i inne zajgcia  dydaktyczno-wyrownawcze, | o specjalisci placowek
dziafania profilaktyczne konsultacje z nauczycielami; pomocowych
1 interwencyjne. zajecia psychoedukacyjne;
udzielanie informacji
o specjalistycznych placowkach
pomocowych (aktualizacja danych
teleadresowych na  stronie www
szkoly).
Probna ewakuacja klasy .
Zapoznanie z instrukcja lekcje wychowawcze e wychowawcy
alarmowa.
Moje hobby i lekcje wychowawcze . (zajecia e wychowawey,
. . warsztatowe, autoprezentacje), . L
zainteresowania. . . , e opiekunowie kot
uczestnictwo w kotach zainteresowan
e  wychowawcy,
Mysle pozytywnie. lekcje wychowawcze e pedagog,
e psycholog
lekcje  wychowawcze  (prezentacje
Poznaje dorobek kultury ucz.nio'w dotyczgc;e historii i tradycji . wychow.awcy, ’
zwigzanych z miejscem pochodzenia) e nauczyciele geografii

ludowej regionu, wlasnej
miejscowosci i jej okolic.

lekcje geografii i historii,

wystawy, gazetki,
rajdy piesze, wycieczki

i historii,
opiekunowie wycieczek

Zapoznanie z tradycjami
szkoly i sylwetka patrona.

lekcje wychowawcze,
uczestnictwo W
szkolnych

uroczystosciach

wychowawcy,
osoby odpowiedzialne za
org. uroczystosci

Znam prawa i obowigzki
ucznia, zasady porzadku
szkolnego oraz podstawowa
dokumentacje szkolng oraz
je przestrzegam.

lekcje wychowawcze,
doraznie wg potrzeb

wychowawcy,
nauczyciele,

pedagog,

dyrekcja,

Rzecznik Praw Ucznia

Jestem online - zasady
bezpiecznego poruszania si¢
W sieci.

lekcje wychowawcze

wychowawcy
nauczyciele informatyki

Polska moja ojczyzna —
zapoznawanie z symbolami
narodowymi i historig
Polski, nauka hymnu
narodowego. Ksztattowanie
godnej postawy
patriotycznej.

lekcje historii, edukacji obywatelskiej 1

WOS,

uczestnictwo w  obchodach $wiat
narodowych,

ekspozycja  elementow  symboliki
narodowej,

nauczyciele historii, WOS,
edukacji obywatelskiej,
wychowawcy,

osoby odpowiedzialne za
org. uroczystosci

Zapoznanie z zasadami
higienicznego trybu zycia,

lekcje wychowawcze,

pielegniarka szkolna,

ksztattowanie dbatosci o gazetki, plakaty, ulotki e wychowawcy
higien¢ osobista.
e wychowawcy,
Odpowiedzialno$¢ prawna lekcje wychowawcze e pedagog,

0sOb nieletnich.

indywidualne konsultacje

Komenda Miejska Policji w
Biatymstoku

Jestesmy rozni, a jednak
podobni do siebie. Razem

mozemy wigce - integracja lekcje wychowawcze e  wychowawcy
zespotu klasowego.
Jak S1¢ uezye, .ze.by S1C. lekcje wychowawcze e wychowawcy,
nauczy¢? Techniki uczenia . . .
sic. indywidualne konsultacje e pedagog
Poznajmy si¢ - lekcje wychowawcze e wychowawcy

indywidualne prezentacja.
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Tworzymy grup¢ - ustalanie

celéw i regut grupowych, lekcje wychowawcze e wychowawcy
Stres - jak sobie z nim lekcje wychowawcze; * W};lchowawcy,
radzi¢? indywidualne konsultacje ® bedagos,
e psycholog
lekcje wychowawecze, e wychowawcy,
Wplyw ocieplenia klimatu lekcje biologii, geografii, e nauczyciele biologii,
na zycie naszej planety. akcje proekologiczne, gazetki, plakaty, geografii,

ulotki

organizatorzy akcji

Moje miejsce w rodzinie —

X o lekcje wychowawecze, e wychowawcy,
prawa i obowiazki. . .. . . ..
L : lekcje edukacji zdrowotnej, e nauczyciele edukacji
Wzmacnianie prawidlowych brani &7 . J thei
wiczi w rodzinie. zebrania z rodzicami zdrowotnej
Niewtasciwe zachowania w lekcje wychowaweze : v&;};c;loowawcy,
grupie i sposoby im indywidualne konsultacje pecagos,
zapobiegania. e psycholog
. e  wychowawcy
Jak sie uczy¢ efektywnie? !ekqe Wychowawcze . o pedagog
Techniki uczenia sie. indywidualne konsultacje «  psycholog
. e  wychowawcy,
Zasady \fvlascnjv.ego lekcje wychowawcze e pedagog,
zachowania w roznych indywidualne konsultacje e psycholog,
sytuacjach. ®  Wwszyscy nauczyciele
L o lekcje wychowawcze, : zﬁio‘:;\iicy’ edukacii
Wartosci wazne w zyciu lekcje edukacji zdrowotnej yelex J
mtodego cztowieka. zdrowotnej,
e pedagog
e  wychowawcy,
Rola uzywek w radzeniu lekcje wychowawcze e pedagog,
sobie z trudno$ciami indywidualne konsultacje e psycholog,
e ETAP
Dlaczego warto pomagac e wychowawe
innym? Wolontariat jako spotkania z wolontariuszami, . }:1 Y,
przejaw postawy zapoznanie z oferta wolontariatu, . pe aé;(zg, ciel stvtucii
prospotecznej. lekcje wychowaweze przedstawiciele  instytucji
zewnetrznych
e  wychowawcy
. e pedagog,
Profilaktyka uzaleznien - Fekqe yvychowawcze, ' o psycholog
uzaleznienia behawioralne. indywidualne konsultacje o wszyscy nauczyciele,
o ETAP
Zajecia informacyjno —
edukacyjne z zakresu e wychowawcy,
profilaktyki zachowan lekcje wychowawcze, e nauczyciele edukacji
ryzykownych. lekcje edukacji zdrowotne;, zdrowotnej,
Profilaktyka uzaleznien. indywidualne konsultacje e pedagog,
(propozycje scenariusza w e ETAP
zalgczeniu do PWP)
Netetykieta. lekCJ. e Wychowan:ze, . Wychowgwcy, .
lekcje informatyki e nauczyciele informatyki
Zasady efektywnego lekcje wychowawcze (zajecia
zarzadzania czasem warsztatowe), e wychowawcy,
’ film edukacyjny pt. ,Zarzadzanie | ¢ pedagog
czasem”
) ) lekcje wychowawcze (zajecia | ®  wychowawcy,
Zasady skutecznej komunik. warsztatowe), o pedagog,

interpersonalne;.

lekcje jezyka polskiego

nauczyciele j. polskiego
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Kultura wypowiedzi. Sita
magicznych stow: dzigkuje,
prosze, przepraszam

e  wychowawcy
Promocja zdrowego stylu lekcje wychowawcze, e  wszyscy nauczyciele,
zycia. kampanie informacyjne e  specjalisci instytucji
zewnetrznych
lekcje wychowawcze (zajecia
Toleruje, akceptuje, warsztatowe), e wychowawcy,
wspotpracuje. uczestnictwo w grupach zainteresowan, | e  opiekunowie kot
zaangazowanie w zycie szkoty, klasy, zainteresowan i warsztatow
grupy
Bezpieczenstwo
wypoczynku zimowego lekcje wychowawcze, e  wychowawcy,
i letniego. Zasady pierwszej lekcje edukacji dla bezpieczenstwa e n-le EdB
pomocy przedmedycznej.
Kultura osobista w klasie, .
w szkole oraz miejscach !ekCJe w ychowawcze, *  Wychowawcy,
: indywidualne rozmowy e n-le
publicznych.
lekcje wychowawcze,
uczestnictwo w kampaniach
e  wychowawcy,

Czytam, bo umiem.

promujacych czytelnictwo,
spotkania czytelnicze,

nauczyciele bibliotekarze

Zespot Szkot Elektrycznych w Biatymstoku

blog czytelniczy
Analiza sytuacji ank@ty, *  wychowawcy,
. lekcje wychowawcze, e pedagog,
wychowawczej klasy. . .
rozmowy indywidualne e psycholog
wewnetrzna  diagnoza  mozliwosci
i potrzeb psychofizycznych uczniow,
diagnoza  specyficznych  trudnosci
W uczeniu sig, e wychowawcy,
. . egzekwowanie obowigzku nauki oraz | ¢ nauczyciele,
Zapobieganie L . .
. . dbatosci o frekwencje, o dyrekcja,
niepowodzeniom szkolnym. . .
przedmiotowe zespoly wyrownawcze, | ¢ pedagog,
wspolpraca z rodzicami/ opiekunami, e specjalisci PPP Nr 2
dostosowanie wymagan edukacyjnych
do  indywidualnych  potrzeb i
mozliwo$ci psychofizycznych uczniéw
Zagadnienia tematyczne Formv realizacii Osoby odpowiedzialne
(tresci realizowane) Y ) (osoby wspomagajace)
lekcje wychowawcze (gry i zabawy
Reintegracja zespotu integracyjne, . zajecia  warsztatowe,
_ Klasowego autoprezentacje), e wychowa
‘2 ' wybor samorzadu klasowego, yehowawey
=) zajecia integracyjne na terenie szkoty
< lub poza nig
[ N
= lekcje wychowawecze,
g‘ rozmowy indywidualne, e wychowawe
s Wsparcie psychologiczno- wspolne inicjatywy klasowe i/lub R WZZ s nauz,z ciele
E pedagogiczne, pomoc w udziat w inicjatywach szkolnych, . . d: oy Y ’
uzupetnieniu wiedzy i inne zajecia  dydaktyczno-wyréwnaweze, | P ﬁ lg’
dziatania profilaktyczne i konsultacje, PSycho o8, .
interwencyjne. zajecia psychoedukacyjne, *  specjalisci h placowek
udzielanie informacji pomocowye
o specjalistycznych placowkach
4
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pomocowych (aktualizacja danych
teleadresowych na  stronie www
szkoty).
Zasady udzielania pierwszej | ®  lekcje wychowawcze, ° Wycl.lowa\fvcy, . ..
pomocy. o warsztaty e specjalisci instytucji
zewnetrznych
e lekcje wychowawcze, : Zﬁiovg{?ﬁcy’ koW
Jestem Europejczykiem: e lekcje jezykow obeych, obcyci]l Jezy
znam i szanuj¢ inne niz e lekcje geografii, wos-u, | e ’c'ele coorafii. wos-
wtasna kultury. przedsigbiorczosci, biznesu i Hezyel gd 'gb' b WS
Ksztaltowanie postawy zarzadzania, E? prze S(;Q 1orczoscl,
proeuropejskiej. e konkursy  wiedzy ) krajach 1znesu 1 zarzadzama,

osoby odpowiedzialne za

curopejskich organizacje konkurséw
Cl(heitmnlelkorzlly§tam z dp?r o lekcje przedmiotowe, . n?;:(ﬁlci;etlo'ew wszystkich
iyl osne | L omasi, Do
korzys}‘;an; z s’rg dkow e wyjscia do kin, teatréw, muzedéw, R or};anizatorzzj wyjéé
masowego przekazu. * Kino Elektryk kulturalnych
. L . e  zebrania z rodzicami, e wychowawcy,
Rodzina warto$ciag w zyciu . . .
miodego cztowicka. . lekC.]. e wychmyawcze, . . nauczymel@ edukacji
e lekcje edukacji zdrowotnej zdrowotnej
Szanuje¢ ludzi starszych. o lekcje wychowawcze e wychowawcy
. . o lekcje wychowawcze, *  wychowawcy,
Zdrowie psychiczne . . . e pedagog,
¢ indywidualne konsultacje e psycholog
Proba ewakuacja klasy.
Przypomnienie instrukcji | o lekcje wychowawcze e wychowawcy
alarmowe;j.
Profilaktyka zachowan .
ryzykownych e lekcje wychowawcze e  wychowawcy
. ' h ’
CeCh,y .charakteru.l . e lekcje wychowawcze (pogadanka, ®  Wychowawey
osobowosci — czy mozna je dvskusi e pedagog,
o yskusja)
zmieni¢? e psycholog
Kultura osobista w klasie, w
szkole oraz miejscach
publicznych. Kultura e lekcje wychowawcze, e wychowawcy,
wypowiedzi. Sita e indywidualne rozmowy o n-le
magicznych stow: dzigkuje,
proszg, przepraszam.
Umiem wlasciwie wyrazac
swoje potrzeby i skutecznie . .
porozumiewac si¢ z innymi ¢ lekCJet ; wychowawcze (zajecia e  wychowawcy
ludzmi. Techniki skutecznej warsztatowe)
komunikacji.
Jestem osobg asertywna o lekcje wychowawcze (zajecia | ®  wychowawcy,
) warsztatowe) e  pedagog
e lekcje wychowawcze,
Radzg sobie z agresja e indywidualne rozmowy z uczniami wg | ® wychowawcy,
wlasng i przejawami potrzeb, e pedagog,
przemocy u innych. e spotkanie z przedstawicielem wymiaru | ¢  policja
sprawiedliwo$ci
ik s praed i uchroniéy | ¢ lekele wychowaveze L mvenyeie,
JZ' .@lf a ueht " |  kampanie informacyjne, 4 ’
jawisko cy‘perbullylngu, e indywidualne rozmowy e pedagog,
hejtu. e psycholog
Prowadz¢ aktywny tryb * lekCJ.e wychowania fizycznego, e wychowawcy,
zycia *  lekeje wychowawcze, e nauczyciele w-fu
7d vea. e zawody sportowe, Y
rowo si¢ odzywiam. . . . e trenerzy,
e akcje promujace zdrowy styl zycia
5
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osoby odpowiedzialne za
organizacje akcji

. e wychowawcy,
Gdy mam problem... Do | ® lekcje wychowawcze, R WZZ s nau};z ciele
kogo moge si¢ zwrdcié? ¢ plakaty, prezentacje, o ped:gog yelee
Placéwki wsparcia e  strona internetowa szkoty R psycholc;g
lekcje biologii . . ..
: IZk(c:J': b;(; Org;fl_;i e nauczyciele biologii,
Jestem mtodym ekologiem. . sia & iionk’urs rockologiczne e nauczyciele geografii,
Mam wptyw na klimat WYstawy 1 xonxursy pro & | ® osoby odpowiedzialne za
moiei planet e segregacja S$mieci, zbiorka surowcoéw oo L
J€) planety. . . L organizacj¢ przedsiewzigc
wtornych,  prawidlowa  utylizacja .
f proekologicznych
odpadow
e wychowawcy,
Poczucie wlasnej wartosci *  lekeje wychowawcze, *  pedagog,
" | o rozmowy indywidualne e psycholog,
e nauczyciele
. . . . h
Stres — jak sobie z nim e lekcje wychowawcze, : V?:fa oowawcy,
radzi¢? e rozmowy indywidualne R II; syclgloﬁ; o
. iek i kot
Rozwijam wiasna kulture . , ® opiexunowie ©
ot e  kotla zainteresowan, zainteresowan,
Po treasﬁe }\;flza I;Ziwie o sckcje sportowe, e trenerzy,
zorganizosvaé sobic czas e wyjscia kulturalne, e  organizatorzy wyjsé
wolny o lekcje wychowawcze i wycieczek,
' e wychowawcy
Ja w sieci - mozliwosci i *  lekqe Wy(?howa\.zvcze e wychowawcy,
o e rozmowy indywidulane Lo .
zagrozenia. T . e nauczyciele informatyki
e kampanie informacyjne
Inny nie znaczy gorszy - e wychowawcy,
postawa tol.erancji wobec e lekcje wychowawcze e pedagog,
innej osoby. e psycholog
Skapstwo czy oszczednosé — e lekcje wychowawcze, e  wychowawcy,
sasady racionalneeo e lekcje podstaw przedsigbiorczosci | ¢  nauczyciele podstaw
0spo dar};wafl ia zaso%)ami i biznesu i zarzadzania, przedsigbiorczosci i biznesu
finansowymi e spotkania z przedstawicielami sektora i zarzadzania,
' bankowego, ekonomicznego e  specjalisci ekonomii
. . . h
Sytuacje trudne - jak sobie z . ®  Wychowawey,
nimi radzié? e lekcje wychowawcze e pedagog,
e psycholog
e lekcje wychowawcze,
® uczestnictwo w kampaniach
Czytam, bo chce. promujacych czytelnictwo, ° wychow? wey,
. . e nauczyciele bibliotekarze
e spotkania czytelnicze,
e blog czytelniczy
Bezp. ku letni .
7P Wiygr)rfgzvr;glcl) etniego | lekcje wychowawcze e  wychowawcy
e wewnatrzszkolna diagnoza mozliwosci
i potrzeb psychofizycznych uczniow,
e diagnoza specyficznych trudnosci
W uczeniu sie, e wychowawcy,
Zapobicoanic e cgzekwowanie obowigzku nauki oraz | ¢ nauczyciele,
niepowo dsenior%l szkolnym dbalosci o frekwencje, e  dyrekcja,
" | o przedm. zesp. wyrbwnawcze, e pedagog,
e wspolpraca z rodzicami/ opiekunami, e specjalisci PPP nr 2

dostosowanie wymagan edukacyjnych
do  indywidualnych  potrzeb i
mozliwo$ci psychofizycznych uczniow
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Mediacje jako sposob lekcje wychowawcze, : I\;veycglgoovgawcy,
rozwi ania sporow. j ’
ZW19Zyw porow warsztaty edukacyjne o psycholog
Analiza sytuacji ankl.ety, *  wychowawcy,
. lekcje wychowawcze, e pedagog,
wychowawczej klasy. . .
rozmowy indywidualne e psycholog
e  wychowawcy,
lekcje wychowawcze (zajecia ¢ opllekun0w1e, ) }(0%
warsztatowe), zainteresowan 1 warsztatow

Inni to takze my — tolerancja
réznorodnosci.

uczestnictwo w grupach zainteresowan,
zaangazowanie w zycie szkoty, klasy,
grupy

Zagadnienia tematyczne
(tresci realizowane)

Formy realizacji

Osoby odpowiedzialne
(osoby wspomagajace)

lekcje wychowawcze (gry i zabawy

Zespot Szkot Elektrycznych w Biatymstoku

Reintegracija zespotu integracyjne, zajecia  warsztatowe,
Klasowego autoprezentacje), . h
go- wybor samorzadu klasowego, wychowawey
zajgcia integracyjne na terenie szkoty
lub poza nig
lekcje wychowawcze,
rozmowy indywidualne,
wspélne inicjatywy klasowe i/lub
) ) i inicj e  wychowawcy,
Wsparcie psychologiczno- ud'21a'l w inicjatywach szkoln’ych, y Y.
. zajecia  dydaktyczno-wyréwnawcze, | ®  WSZysCy nauczyciele,
pedagogiczne, pomoc w .
SO .. konsultacje, e pedagog,
uzupelnieniu wiedzy i inne . )
dziatania profilaktyczne zajecia psychoedukacyjne, e psycholog,
i interwencyjne. udzielanie informacji | ®  specjalisci placowek
o specjalistycznych placowkach pomocowych
pomocowych (aktualizacja danych
= teleadresowych na stronie www
2 szkoty).
E Zblizaja si¢ egzaminy zapoznanie z procedurami | © wychowawcy,
— zawodowe — prze?pisy egzaminacyjnymi, e dyrekcja,
et dotyczace egzaminow terminowe  skladanie  stosownych | ¢ nauczyciele przedmiotow
g’ i praktyk zawodowych. dokumentow zawodowych
5 Samod; iclnic p odejmqj ¢ lekcje wychowawcze e  wychowawcy
decyzje. Ksztattowanie ) . ’ . ’
. . indywidualne rozmowy e nauczyciele
poczucia sprawczosci.
. lekcje wychowawecze, * wychovyawcy,
Promocja zdrowego stylu lekei . e pielggniarka szkolna,
.. ekcje wychowania fizycznego, . .
zycia. . . e nauczyciele = wychowania
indywidualne rozmowy
fizycznego
e wychowawcy,
Mediacje i inne sposoby lekcje wychowawecze, e pedagog,
rozwigzywania konfliktow. indywidualne rozmowy e psycholog,
e instytucje zewnetrzne
e wychowawcy,
Stereotypy i uprzedzenia. lekcje wychowawcze e pedagog,
e psycholog
Probna ewakuacja klasy.
Przyponllnienie i1.1strukcj i lekcje wychowawcze e wychowawcy
alarmowe;j.
Razem mozemy wigcej lekcje wychowawcze e wychowawcy
Bezpieczenstwo w sieci - 0 lekcje wychowawcze
S s . e wychowawcy
czym warto pamigtac? kampanie informacyjne
7




Zatacznik do

Programu wychowawczo-profilaktycznego

Mierz sily na zamiary —
racjonalne gospodarowanie
zasobami finansowymi.

lekcje wychowawcze,
lekcje  podstaw  przedsigbiorczosci
i biznesu i zarzadzania

wychowawcy,
nauczyciele podstaw
przedsigbiorczosci, biznesu
i zarzadzania,

Ja w rodzinie — moje lekcje wychowawcze, *  Wychowawcy,
potrzeby. indywidualne konsultacje *  pedagog,
e psycholog
Sytuacje trudne — jak sobie z lekcje wychowawcze, : weilc:;loowawcy,
nimi radzi¢? indywidualne rozmowy pedagog,
e psycholog
Ponosz¢ odpowiedzialno$é zapoznanie z wybranymi e wychowawcy,
za wlasne czyny. Prawa zagadnieniami Kodeksu Karnego, .
. e . . e nauczyciele,
i obowiazki pelnoletniego lekcje wychowawcze, R q
obywatela. indywidualne rozmowy pedagos
Jak sobie radzi¢ z . e  wychowawcy,
. L . lekcje wychowawecze,
niepowodzeniami? Porazka dvwidual e pedagog,
droga do sukcesu? rozmowy indywiduaine e psycholog
- . . uczestnictwo ~ w  uroczystosciach
Swiadomie i aktywnie ,
. C panstwowych, e  wychowawcy,
uczestnicze w zyciu L . . .
- wypehianie obowiazkow | e nauczyciele
publicznym. .
obywatelskich
e nauczyciele,
. e wychowawcy,
Dbam o swoje zdrowie lekcje \yychowawcze, e pedagog,
. uczestnictwo w warsztatach,
psychiczne. . . e psycholog,
indywidualne rozmowy . .
e Instytucje zewngtrzne np.
ETAP
Zasady udzielania pierwszej lekcje wychowawcze, ° Wycho‘yawcy’ . ..
omocy. warsztaty e specjalisci instytucji
P zewnetrznych
Techniki uczenia sig. lekcje wychowawcze : I\:;}:icsgoov;awcy,
Wiem, umiem, potrafie. lekcje wychowawcze e  wychowawcy
udziat w akcjach prozdrowotnych, np.
. . . honorowe oddawanie krwi, kurs | ¢ nauczyciele,
Stoje na strazy zdrowia . S .
. ; , udzielania pierwszej pomocy, wychowawcy
1 bezpieczenstwa wlasnego . . . ’ ..
oraz innych indywidualne rozmowy, organizatorzy akeji
’ przypomnienie zasad bezpiecznego prozdrowotnych
wypoczynku i podréozowania
Profilaktyka lekC]: e wychowawcze, e  wychowawcy, .
. lekcje przedmiotowe, e wszyscy nauczyciele,
antynikotynowa. plakaty, prezentacije e pielegniarka
, Z
Zapob1egan’1€ handlow1 ]ekCJ. e wychowawcze, o wychowawcy,
ludZzmi. lekcje wos-u, e nauczvcicle wos-u
warsztaty edukacyjne, pogadanki Y
e wychowawcy,
Sytuacje trudne — jak sobie z lekcje wychowawcze e nauczyciele,
nimi radzié? indywidualne rozmowy e pedagog,
e psycholog
Bawig si¢ bez alkoholu lekcje ~ wychowawcze  (dyskusje, | ® wychowawcy,
i innych ,,dopalaczy”. pogadanki) e nauczyciele
Savoir-vivre w zyciu
codziennym. Kultura .
e lekcje wychowawcze, e wychowawcy,
wypowiedzi. Sita . .
. g indywidualne rozmowy e n-le
magicznych stéw: dzigkuje,
prosze, przepraszam.
lekcje ~ wychowawcze  (dyskusje, | ¢ wychowawcy,
Moj ideat rodziny. pogadanki, zajgcia warsztatowe), e nauczyciele edukacji
lekcje edukacji zdrowotnej zdrowotnej
8
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Zatacznik do

Programu wychowawczo-profilaktycznego

Wiem, kim bedg.
Planowanie dalszej $ciezki
edukacyjnej i kariery
zawodowe;j.

spotkania z doradcami zawodowymi,
spotkania z pracodawcami,

spotkania z przedstawiciclami uczelni
wyzszych,

udostepnienie materialow
informacyjnych 0 szkotach

uzupetniajacych, szkotach wyzszych
oraz aktualnej ofercie rynku pracy

wychowawcy,
pedagog,

doradca zawodowy,
nauczyciele biblioteki

Efektywnic zarzadzam lekcje wychowawcze (zajecia
warsztatowe), e wychowawcy,
czasem. . .
film edukacyjne pt. ,Zarzadzanie | ¢ pedagog
czasem”
lekcje wychowawcze,
uczestnictwo w kampaniach
e  wychowawcy

Czytam, bo lubig.

promujacych czytelnictwo,
spotkania czytelnicze,

nauczyciele bibliotekarze

blog czytelniczy
e  wychowawcy,
Stres pod kontrola. lekcje wychowawcze e pedagog,
e psycholog
Globalne zmiany klimatu — lekCJ.e v&{ycho.\?v aweze, * wychowg weys . .
A lekcje biologii, geografii, e nauczyciele biologii,
obserwowane zjawiska i ich Kol Koloed Ki. plak fi
konsekwencie. akcje proekologiczne, gazetki, plakaty, geogr:fl 1, .
ulotki e  organizatorzy akcji
diagnoza  specyficznych  trudnosci
W uczeniu sig,
egzekwowanie obowigzku nauki (ucz.
niepetnoletni) oraz dbatosci
. . . e  wychowawcy,
Zapobieganie o frekwencje, . edaco
niepowodzeniom szkolnym. przedm. zesp. wyrownawcze, pecagos,
, . . e psycholog
wspolpraca z rodzicami/ opiekunami;;
dostosowanie wymagan edukacyjnych
do  indywidualnych  potrzeb i
mozliwo$ci psychofizycznych uczniéw
lekcje wychowawcze (zajecia
Kazdy marzy o akceptacji — warsztatowe), e wychowawcy,
szacunek dla zycia we uczestnictwo w grupach zainteresowan, | ¢  opiekunowie  warsztatow

wszelkich jego przejawach.

zaangazowanie w zycie szkoly, klasy,
grupy

1 kot zainteresowan

Zagadnienia tematyczne
(tresci realizowane)

Formy realizacji

Osoby odpowiedzialne
(osoby wspomagajace)

lekcje wychowawcze (gry i1 zabawy

Zespot Szkot Elektrycznych w Biatymstoku

Reintegracja zespotu integracyjne, . zajecia  warsztatowe,
Klasowego. autoprezentacje), e wychowawey
wybor samorzadu klasowego,
- zajecia integracyjne na terenie szkoty
é lub poza nia
> lekcje wychowawcze,
e rozmowy indywidualne,
%’ wspolne inicjatywy klasowe i/lub
s Wsparcie psychologiczno- udziat w inicjatywach szkolnych, e wychowawcy,
E pedagogiczne, pomoc w zajecia  dydaktyczno-wyrownawcze, | ®  Wszyscy nauczyciele,
uzupelnieniu wiedzy i inne konsultacje, e pedagog,
dziatania profilaktyczne i zajecia psychoedukacyjne, e psycholog,
interwencyjne wynikajace z udzielanie informacji | ®  specjalisci placowek
diagnozy potrzeb. o specjalistycznych placowkach pomocowych
pomocowych (aktualizacja danych
teleadresowych na stronie www
szkoly).
9




Zatacznik do

Programu wychowawczo-profilaktycznego

Porozumienie bez przemocy | o lekcje wychowawcze, : W};lchowawcy,
- mediacje rowiesnicze. e indywidualne rozmowy pedagog,
e psycholog
e lekcje  wychowawcze  (dyskusje, e wychowawe
Na czym polega dojrzatosc? pogadanki), Y aweys
. . e nauczyciele
e indywidualne rozmowy
Zbliza si¢ matura/egzaminy | ¢  zapoznanie z procedurami | ® wychowawcy,
zawodowe — przepisy egzaminacyjnymi, o dyrekcja,
dotyczace egzaminow i e terminowe skladanie stosownych | ¢ nauczyciele przedmiotow
praktyk zawodowych. dokumentoéw maturalnych i zawodowych
. . . e wychowawcy,
Znam swoje emocje, umiem . .
. i . | ® lekcje wychowawcze, e nauczyciele,
je kontrolowa¢ i okazywacé e indvwidual R d
w konstruktywny sposéb. indywidualne rozmowy pedagog,
e psycholog
Moje plany i marzenia. e lekcje wychowawcze e  wychowawcy
. . e wychowawcy,
Altruizm czy egoizm? Co s lekeje ’wyc'ho‘wawcze (dyskusje, e nauczyciele,
: pogadanki, zajgcia warsztatowe),
wybieram? . . e pedagog,
e indywidualne rozmowy
e psycholog
Prébna ewakuacja klasy.
Przypomnienie instrukcji o lekcje wychowawcze e wychowawcy
alarmowe;j.
Czy zycie bez uzywek jest ° leémi Zanki\)ﬂychowawcze (dyskusje, e  wychowawcy,
mozliwe? pogaca ’ e nauczyciele
e indywidualne rozmowy
Dbam o swoje e wychowawe
bezpieczenstwo. Zasady . Y VoY . ..
bezpieczneso wyiazdu do | ® lekcje wychowawcze e przedstawiciele instytucji
ppracy zga gra}?licg zewnetrznych — KMP, WUP
e  wychowawcy,
Pierwsza pomoc. o lekcje wychowawcze e specjalisci instytucji
zewnetrznych
e lekcje wychowawcze,
e uczestnictwo W kampaniach ¢ wychowawey
K ie btadzi. j h Ini o
to czyta, nie bladzi . Is)ggﬁl(?n ?nyzyf;ﬁi;;awo’ e nauczyciele bibliotekarze
e  blog czytelniczy
e  wychowawcy,
Stres pod kontrola. e lekcje wychowawcze e pedagog,
e psycholog
o lekcje wychowawcze : we};lc:loowawca,
Dbam o siebie — zdrowie e indywidualne rozmowy . P ﬁ lg ’
psychiczne. e  warsztaty ze specjalistami PSyClOo8, . ..
zewngtrznymi e specjalisci instytucji
zewnetrznych
e lekcje wychowawcze, e wychowawe
Planowanie kariery e lekcje przedmiotow zawodowych, R n;l],lCZ ciele ¥
edukacyjnej i zawodowej. | o  indywidualne rozmowy, R eda }; ’
e film edukacyjny pt. ,,Planowanie R gora(%cagzawo dow
kariery czyli jak wybra¢ zawod?” Y
e lekcje wychowawcze, e wychowawcy,
Po co dalej si¢ uczyc¢? e spotkania z przedstawicielami uczelni | ® osoby odpowiedzialne za
wyzszych i zawodow organizacje spotkan
e lekcje  wychowawcze — (rozmowy, | wychowawe
. dyskusje, pogadanki), Y awey,
Moj wymarzony . ., e nauczyciele,
, . e udostgpnienie materialow
zawod/stanowisko pracy? . . . e pedagog,
informacyjnych typu ,Kalejdoskop
Zawodow” e doradca zawodowy
Jak pewnym krokiem wejs¢ | o lekcje  wychowawcze  (symulacje e wychowawe
na rynek pracy? rozméw  kwalifikacyjnych,  filmy Y Y

Zespot Szkot Elektrycznych w Biatymstoku

10




Zatacznik do

Programu wychowawczo-profilaktycznego

edukacyjne z zakresu przygotowania
i odbywania rozmowy kwalifikacyjne;j;
scenariusz w zatgczniku),

lekcje jezyka polskiego
(autoprezentacja - scenariusz
w zalaczniku, wystapienia publiczne),
lekcje przedsigbiorczosci (tworzenie
dokumentéw aplikacyjnych),
zapoznanie z  aktualng
i potrzebami rynku pracy

oferta

nauczyciele
polskiego,
nauczyciele
przedsigbiorczosci, biznesu
i zarzadzenia,

pedagog,

nauczyciele biblioteki,
doradca zawodowy

jezyka

lekcje wychowawcze, e wychowawcy,
Mieszkam w Europie — zapoznanie z biezacg ofertg pracy rynku | e  przedstawiciele PUP,
mozliwosci pracy. europejskiego, RCDZ,
wymiana doswiadczen wiasnych e nauczyciele
Bf;% d‘;g;%?j;gi{u lekcje wychowawcze e  wychowawcy
lekcje wychowawcze
Tworzymy zgrana grupe. uczestnictwo we wspdlnych | W}{chowawa,
aktywnosciach na forum klasy i/lub | ¢ opiekunowie grup
szkoly, spotecznosci lokalnej.
Indywidualne decyzje a lekq:e v&{ycho.\?v aweze, * wychowg weys . .
globalne zjawiska lekc.Je biologii, geograﬁl, . . nauczyc1.ele biologii,
klimatyczne. akcje proekologiczne, gazetki, plakaty, geografii,
ulotki e  organizatorzy akcji
lekcje wychowawcze (zajecia
Szacunek dla zycia w dobie warsztatowe), e  wychowawcy,
stereotypow 1 uczestnictwo w grupach zainteresowan, | ¢  opiekunowie kot

dyskryminacji.

zaangazowaniec w zycie szkoly, klasy,
grupy

zainteresowan 1 warsztatow

Moje oszczgdnos$ei — zasady

racjonalnego lekcje wychowawcze, e wychowawcy,
gospodarowania $rodkami e nauczyciele
finansowymi.
Savoir vivre w zyciu
codziennym. Kultura .
wypowiedzi. Sita !ekCJe .wychowawcze, e  wychowawcy
. g indywidualne rozmowy e n-le
magicznych stow: dzigkuje,
proszg, przepraszam.
wewnatrzszkolna diagnoza mozliwos$ci
i potrzeb psychofizycznych uczniow,
diagnoza  specyficznych  trudnosci
W uczeniu sig, e wychowawcy,
egzekwowanie obowiazku nauki (ucz. | ® nauczyciele,
Zapobieganie niepetnoletni) oraz dbatosci | ©  dyrekcja,
niepowodzeniom szkolnym. o frekwencje, e pedagog,
przedm. zesp. wyrdwnawcze, e psycholog,
wspolpraca z rodzicami/ opiekunami, e specjalisci PPP nr 2,

dostosowanie wymagan edukacyjnych
do  indywidualnych  potrzeb i
mozliwosci psychofizycznych uczniow

Klasy V ax)

Zagadnienia tematyczne
(tresci realizowane)

Formy realizacji

Osoby odpowiedzialne
(osoby wspomagajace)

Reintegracja zespotu
klasowego.

lekcje wychowawcze (gry i1 zabawy
integracyjne, zajecia  warsztatowe,
autoprezentacje),

wybor samorzadu klasowego,

zajecia integracyjne na terenie szkoty
lub poza nig

wychowawcy

Zespot Szkot Elektrycznych w Biatymstoku
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Zatacznik do

Programu wychowawczo-profilaktycznego

lekcje wychowawecze,
rozmowy indywidualne,

wspélne inicjatywy klasowe i/lub
Wsparcie psychologiczno- udzial w inicjatywach szkolnych, e wychowawcy,
pedagogiczne, pomoc W zajecia  dydaktyczno-wyréwnawcze, | ®  Wszyscy nauczyciele,
uzupetnieniu wiedzy i inne konsultacje, e pedagog,
dziatania proﬁlaktyczne i Zaj@cia psychoedukacyjne, . psycholog,
interwencyjne wynikajace z udzielanie informacji | ®  specjalisci placowek
diagnozy potrzeb. o specjalistycznych placowkach pomocowych
pomocowych (aktualizacja danych
teleadresowych na stronie www
szkoly).
Kariera czy rodzina? Czy lekcje wychowawcze R h
tatwo dokonaé wyboru? wychowawey
) lekcje ’wychowawcze (dyskusje, o wychowawcy,
Sztuka dyskusji. pogadanki), .
. . e nauczyciele
indywidualne rozmowy
Zbliza si¢ matura/egzaminy zapoznanie z procedurami | ® wychowawcy,
zawodowe — przepisy egzaminacyjnymi, o dyrekcja,
dotyczace egzaminow i terminowe  skladanie  stosownych | ¢ nauczyciele przedmiotow
praktyk zawodowych. dokumentoéw maturalnych i zawodowych
. . h ,
Moje emocje — jak je . *  Wyclowawey
i , lekcje wychowawecze, e nauczyciele,
kontrolowac i okazywac w dvwidual R d
konstruktywny sposob? indywidualne rozmowy pe aﬁolg,
e psycholog
Moje plany i marzenia. lekcje wychowawcze e wychowawcy
. . h ,
. . lekcje ~ wychowawcze  (dyskusje, ®  Wycnowawey
By¢ czy mie¢? Co R e nauczyciele,
. pogadanki, zajgcia warsztatowe),
wybieram? . . e pedagog,
indywidualne rozmowy e psycholog
Probna ewakuacja klasy.
Przypomnienie instrukcji lekcje wychowawcze e  wychowawcy
alarmowe;j.
Czy ng?lwa bez uzywek jest lekcje .wychowawcze (dyskusje, ¢ wychowawcy,
mozliwa? Profilaktyka pogadanki), .
, . . e nauczyciele
zachowan ryzykownych. indywidualne rozmowy
Czas na studniowke — lekei h . h
zasady zachowania. ekcje wychowawcze wychowawcy
lekcje wychowawcze,
. . . e wychowawcy
Pasja a sukces zawodowy. indywidualne rozmowy .
e nauczyciele
Dbam o swoje e wychowawe
bezpieczenstwo . Zasady . Y vey . ..
bezpiecznego wyjazdu do lekcje wychowawcze e przedstawiciele instytucji
. zewngetrznych- KMP, WUP
pracy za granicg.
lekcje wychowawecze,
Z cyklu ... polecam uczestnictwo w kampaniach | ¢  wychowawcy
(wartosciowy film, ksigzka). promujacych czytelnictwo, e nauczyciele bibliotekarze
spotkania czytelnicze
Kultura wypowiedzi. Sita .
. , S lekcje wychowawcze, e wychowawcy,
magicznych stow: dziekuje, . .
indywidualne rozmowy e n-le
proszg, przepraszam.
e wychowawcy,
Profilaktyka stresu. lekcje wychowawcze e pedagog,
e psycholog
. . j h )
Planowanie kariery lekCJ. e Wychovs./avslcze, * wychowawcy
L . lekcje przedmiotéw zawodowych, e nauczyciele,
edukacyjnej i zawodowe;. . :
indywidualne rozmowy e pedagog
e  doradca zawodowy

Zespot Szkot Elektrycznych w Biatymstoku
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Zatacznik do

Programu wychowawczo-profilaktycznego

e  wychowawcy,
Wzmacnianie zdrowia lekcje wychowawcze e nauczyciele,
psychicznego. indywidualne rozmowy e pedagog,
e psycholog
Rynek pracy i preferowane lekcje wychowawecze, e wychowawcy,
kompetencje przysztych spotkania z przedstawiciclami uczelni | ® osoby odpowiedzialne za
pracownikow. wyzszych i zawodow organizacje spotkan
. lekcje ' Wychowawcze (rozmowy, | wychowawey,
Mo¢j wymarzony dyskusje, pogadanki), .
, . L . e nauczyciele,
zawod/stanowisko pracy? udostepnienie materiatow
informacyjnych typu ,Kalejdoskop *  pedagog,
L ? e doradca zawodowy
zawodow
. . e wychowawcy,
lekcje  wychowawcze  (symulacje | | . .
f . . nauczyciele jezyka
rozmow  kwalifikacyjnych,  filmy olskiceo
edukacyjne z zakresu przygotowania P £0,
. ) . 4 . . | « nauczyciele
Sztuka autoprezentacji. i odbywania rozmowy kwalifikacyjne;j; o L
. ; przedsigbiorczosci, biznesu
scenariusz w zatgczniku), . .
.. . . i zarzadzania,
lekcje jezyka polskiego zapoznanie z
aktualng oferta ipotrzebami rynku * P edagog., o .
e nauczyciele biblioteki,
pracy e doradca zawodowy
Moje plany zawodowe. lekcje wy.chow.a\fvcze, * wychowawgy,
e zapoznanie z biezacg oferta pracy rynku | e przedstawiciele PUP,
Mozliwosci pracy za ki RCDZ
granica, europejskiego, ’ '
wymiana doswiadczen wlasnych e nauczyciele
Bezp. wypoczynku
i podréozowania. Pierwsza lekcje wychowawcze e  wychowawcy
pomoc przedmedyczna.
Indywidualne decyzje a lekc!e w'ycho'\fv aweze, * wychow'a weYs . .
Ny lekcje biologii, geografii, e nauczyciele biologii,
globalne zjawiska . . . .
: akcje proekologiczne, gazetki, plakaty, geografii,
klimatyczne. lotki ot Keii
ulotki e organizatorzy akcji
lekcje wychowawcze (zajecia
Szacunek dla zycia w dobie warsztatowe), e  wychowawcy,
stereotypow i uczestnictwo w grupach zainteresowan, | ¢  opiekunowie kot
dyskryminacji. zaangazowanie w zycie szkoly, klasy, zainteresowan i warsztatow
grupy
Zasady racjonalnego lekcje wychowawcze, : wychow? \ivcy, dst
gospodarowania Srodkami lekcje  podstaw  przedsigbiorczosci navczycie'e  podstaw
. . R g . przedsigbiorczosci
finansowymi i oszczedzania. i dziatalnosci gospodarczej i dziatalnosci gospodarcze]
wewnatrzszkolna diagnoza mozliwos$ci
i potrzeb psychofizycznych uczniow,
diagnoza  specyficznych  trudnosci
W uczeniu sig, e wychowawcy,
egzekwowanie obowiazku nauki (ucz. | ® nauczyciele,
Zapobieganie niepelnoletni) oraz dbatosci | «  dyrekcja,
niepowodzeniom szkolnym. o frekwencje, e pedagog,
przedm. zesp. wyrdwnawcze, e psycholog,
wspolpraca z rodzicami/ opiekunami, e specjalisci PPP nr 2,
dostosowanie wymagan edukacyjnych
do  indywidualnych  potrzeb i
mozliwo$ci psychofizycznych uczniéw

Pozytywna opinia Rady Pedagogicznej w dniu: 29 sierpnia 2025 r.
Pozytywna opinia Samorzadu Uczniowskiego w dniu: 1 wrzesnia 2025 r.

Zatacznik do Programu uchwalony przez Rade Rodzicow przy ZSE w Biatymstoku: 2 wrze$nia 2025 r.
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